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Hgringssvar fra Zldreradet til Kultur- og
idraetsudvalgets mgde den 3. juni 2026

Dagsordenspunktets nummer kan ikke angives, da udvalgets dagsorden ikke er
offentliggjort i skrivende stund.

Aldreradet giver hermed bidrag til udvalgets indledende budgetdrgftelser for budget
2027-2030:

Ansaettelse af kommunal musikterapeut til at styrke trivsel, feellesskab og
livskvalitet blandt plejehjemsbeboere i trad med aldrelovens fokus pa helhedspleje.

Baggrund: Sang og musik bringer gleede, genkendelse, samvaer og forngjelse til borgeren
og de musiktilbud som allerede er mulige via personalets og de frivilliges arrangementer
findes ikke tilstraekkelig. Finansiere kulturelle arrangementer pa plejehjem og i
eeldreboliger, herunder bade frivilliges og personalets tilbud for at styrke trivsel og
feellesskab.

Baggrund: Kulturelle arrangementer bringer glaede, samveer og forngijelse til borgeren og
de musiktilbud som allerede er mulige via personalets og de frivilliges arrangementer
findes ikke tilstraekkelig.

Opsatning af badetgjscentrifuger i svemmehallernes omkleedningsrum for at forbedre
brugerkomfort for alle aldersgrupper.
Baggrund: Borgergnske som aldreradet bakker op

Sikring af tilstraekkelig halkapacitet samt styrket tilskud til frivillige foreninger/traenere,
der tilbyder seldremotion i trad med fokus pa forebyggelse og aktiv aldring.

Baggrund: Seerligt i Roskilde ZAZldremotion opleves at der ikke er mulighed for alle at
deltage i den traening der er behov for.

Styrket renggringsindsats i sportshaller for at forebygge faldulykker og forhindre, at
deltagere bliver utrygge og ikke vil treene i sportshaller med skiftende aktiviteter mellem
harpiks-brugere og f.eks. ketcher- sport. Arsag er, at sko kan haenge fast i harpiks.

Baggrund: I Viby Sjeellands Idraetscenter ser vi ofte Roskilde Handbolds (harpiks brugere)
aktiviteter, nar deres normale traeningssted er optaget af anden aktivitet (Roskilde
Kongrescenter), desvaerre flytter renggringen ikke med. Der bgr afszettes ekstra midler af
til rengaring.

Styrkelse af personaleressourcer til traening pa plejehjem med henblik pa aget
forebyggelse, hgjere livskvalitet og tilstraekkelig treeningstimer pr. borger i trad med

helhedspleje.

Baggrund: Den forebyggende indsats bgr vaere tilstraekkelig blandt alle aeldre.
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Etablering af ungdomsfaciliteter til fri benyttelse med henblik pa at flytte unges
aktiviteter fra biblioteket og reducere utryghed blandt gvrige brugere som benytter
biblioteket for at fremme deres livsindhold.

Baggrund: Der har adskillige gange veeret tilkaldt politi til Cosmos (biblioteket i Viby)
fordi unge med forventeligt berettiget adgang til biblioteket benytter biblioteket pa en
uhensigtsmaessig made, samt skaber uro, svineri og gdelaeggelser af inventaret.



