ROSKILDE
KOMMUNE #ALLE TIDERS ROSKILDE

Kursusforlgb for dig med en lungesygdom og dine
pargrende.



KOL-skole

KOL-skole er et kursus til dig, som har KOL eller en anden lungesygdom og dine pargrende.

Hvad gar kurset ud pa?
Formalet med kurset er, at du kender din sygdom og ved, hvad du selv kan ggre for at pavirke
den. Du far ogsa mulighed for at mgde andre, der ogsa har en lungesygdom.

Kurset er en blanding af undervisning og erfaringsudveksling mellem deltagerne.
Emner til kurset:

+ Faktaom KOL

* Behandlingsmuligheder

+ Inhalationsteknikker og korrekt brug af medicin
* Hvordan undgas forveerring af KOL?

* Betydning af rygeophar

» Hvad gor jeg ved andengd og angst?

» Vejrtraekningsteknikker og hosteteknik

» Motionen og kostens betydning

» Energibesparende principper

* Introduktion til den lokale Lungeforening.

Hvem er underviserne?

Underviserne er sygeplejerske, disetist og fysioterapeuter fra Traening og Sundhed, samt en
farmakonom fra Svane Apoteket

Hvornar afholdes kurset?

Vimgdes 5 gange i alt med én mgdegang om ugeni 2 timer.

Onsdage fra d. 14. januar til d. 11. februar 2026 kl. 9.30-11.30

Tirsdage frad. 7. april til 5. maj kl. 9.30-11.30

Alle kurser foregar i Sundhedscentret, RAdhusbuen 1B, Roskilde

Tilmelding
Du kan henvende dig til Sundhedscentret eller blive henvist af din leege.

Vil du vide mere?
Laes mere pa vores hjemmeside pa roskilde.dk/KOL eller kontakt Sundhedscentret pa

telefon 46 31 77 02 eller mail sundhedforalle@roskilde.dk,

Husk at oplyse et telefonnummer



