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Anne Katrine Berner, laege

J))

Det er deres livs-
kvalitet og hverdag, der
er i fokus - og det gor,
at de faler sig set, hort
og hjulpet videre )

Foto: Roskilde Kommune

bade fysisk, mentalt og socialt

Et nyt initiativ fra Roskilde Kommune kan stgtte dig i at skabe en bedre hverdag.

Med ’'Social Henvisning’ er det mu-
ligt for alle over 18 ar, der oplever
udfordringer med trivsel, sundhed
eller livskvalitet, at fa hurtig hjeaelp.
Det kan fx vaere, hvis man har sveert
ved at klare de daglige opgaver, er
bekymret for sin bolig- eller jobsitua-
tion eller savner nogen at veere sam-
men med. Man kan blive henvist af
sin leege, af sygehuspersonale eller af
fagpersonale fra Roskilde Kommune.

Et godt liv

med demens Side 4

Hvilke muligheder
er der for faelles-

skaber? Side 6

ROSKILDE
KOMMUNE

Det er ogsd muligt selv at kontakte
kommunen.

Nar Roskilde Kommune modta-
ger en social henvisning, bliver man
kontaktet af en brobygger fra kom-
munen. Man taler om sin situation,
sine behov og sine gnsker, og brobyg-
geren hjelper herefter med at finde
det tilbud, der passer til den enkelte
borger.

Anne Katrine Berner er laege og ar-
bejder i et laegehus i Roskilde. Hun har
veeret en del af ordningen, siden den
begyndte for godt et ar siden og har al-
lerede henvist flere borgere til en sam-
tale med en brobygger.

- De personer, jeg henviser, bliver
mgdt som hele mennesker af brobyg-
gerne. Det er deres livskvalitet og
hverdag, der er i fokus - og det ggr, at

de faler sig set, hgrt og hjulpet videre,
forteeller Anne Katrine.

Anne Katrine har tidligere haft
sveert ved at finde de rigtige tilbud og
folge op lgbende, da hun i sa fald selv
skulle bruge en masse ekstra tid pa
det.

- Social Henvisning ggr, at jeg kan
tage mig af det sundhedsfaglige i ste-
det for det sociale, som andre dygtige
mennesker er uddannet til og har en
masse god viden om, siger Anne Katri-
ne Berner.

Pa halvandet ar har Anne Katrine
Berner lavet 10-15 sociale henvisnin-
ger. Og hun kan se, at det virker.

- De personer, jeg har henvist, kom-
mer ikke i leegehuset lige sa ofte, som
de tidligere gjorde. Det har altsa gjort
en stor forskel for bade dem og mig, at

de blev henvist - og jeg kan se, at de
nu far den hjzelp, de har brug, forteeller
Anne Katrine.

Hun fortaeller desuden, at hun kun
har hgrt gode ting fra de patienter,
hun sidenhen har talt med.

- Nu er der nogle medarbejdere, der
kigger pa tveers af det hele. Og det g,
at borgerne kommer igennem de her
forlgb meget bedre, end hvis de selv
skulle holde styr pa det hele og skulle
forteelle deres historier om og om igen
til nye medarbejdere. Det betyder rig-
tig meget for dem, siger hun.

Kunne du tzenke dig en samtale?
Tal med din laege, eller kontakt Social
Henvisning pa telefon 46 31 52 00.

Du kan ogsa leese mere om Social
Henvisning pa roskilde.dk/socialhen-
visning. cwo

#ALLE TIDERS ROSKILDE
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Af Hans Henrik Olsen, formand for £ldreradet

Riget fattes penge!

Eller gar det? I Roskilde Kommune har
gkonomiudvalget fastsat et maltal pa
67 mio. kr. for besparelse ved budget
2027

For fagudvalgene har det veeret en
bunden opgave at stille forslag som de-
res del af besparelserne. Disse forslag
kaldes raderumsforslag, der tilsam-
men giver besparelsen pa 67 mio. kr.

Hvor det ender, ved vi ikke, hver-
ken i skrivende stund eller nar dette
nummer af 60PLUS udkommer. Den
9. september har @konomiudvalget 1.
behandling af budgetforslaget efter de
politiske forhandlinger fra 31. august
til 1. september.

Nye initiativer og opprioriteringer
pa omrader med store behov indgar
ogsa i den politiske debat.

ZAldreradet sendte derfor forslag til
fagudvalgenes indledende drgftelser
ijuni. Det drejede sig fx om styrkelse
af personaleressourcer til traening pa
plejehjem, styrkelse af selvbestem-
melse og kontinuitet i helhedspleje,
bedre busdrift, nedseettelse af tak-
sten for FlexTrafik, radgivning om

opdeling af parcelhuse til senioreg-
nede boliger, bedre omsorgstandpleje
mm.

Zldreomradet er presset af stigende
antal komplekse opgaver og flere al-
dre. Det er ikke muligt at spare uden
at forringe serviceniveauet.

Det bekraefter udvalgenes rade-
rumsforslag pd mange mader. Mange
af rdderumsforslagene reducerer ser-
viceniveauet. Det geelder fx senior-
hgjskolerne, tgjvask i hjemmeplejen,
sundhedscenter, busdriften, reduktion
pa aftenskoleomradet, tilskud til akti-
viteter og museer mv.

Investeringerne i forebyggelse - cirk-
ler og selvtjek - regner man med kan
give besparelser her og nu. Roskilde
Kommunes "Trivselsregnskab 2025”
konkluderer ellers direkte "Der kan
pa nuvaerende tidspunkt ikke ses et la-
vere behov for kommunale sundheds-
og omsorgsydelser.” Pa trods af dette
siger raderumsforslaget, at der uden
serviceforringelser kan spares 3 mio.
kr., svarende til 6 stillinger netop pa
pleje og omsorg.

Serviceforringelser star heldigvis ikke
alene i budgetprocessen. Der findes
ogsa forslag til opprioriteringer. Det
drejer sig fx om udvidelse af rutefar-
ten mellem Viby og Gadstrup, lavere
takst for morgensvgmmere, gget ved-
ligeholdelse af cykelstier, udvikling og
understgttelse af boligskabelse uden
nybyg; delehuse mv.

Sundheds- og Omsorgsudvalget gn-
sker fra sit mgde den 20. august, at
der i budgetforhandlingerne er en
seerlig opmaerksomhed pa demens-
omradet.

Det tilslutter vi i Zldreradet os med
tilfredshed, og vi holder det sammen
med, at budget til plejecentre og hjem-

me- og sygepleje er demografiregule-
ret efter den forventede udvikling i
befolkningssammensaetning i perio-
den 2027-2030.

Alt i alt ma det give mulighed for
en klar politisk opprioritering af fx
demensindsatsen i hjemmeplejen og
pa de somatiske plejehjem samt nye
indsatser for forebyggelse rettet mod
udsatte grupper og boligomrader, som
Aldreradet har efterlyst.

Det er saddanne investeringer, der
er brug for - ikke kortsigtede spare-
gvelser. Hold fast i det! Ogsa her i den
sidste, politiske fase af budgetarbejdet
frem til 2. behandlingen i byradet ons-
dag den 7. oktober.

Redaktionen
af 60 Plus

Lissi Gyldendahl, Hermand Pedersen, Mariann Mehder

Kort om ZEldreradet

Alle kommuner skal have et Zldrerad, og i Roskilde Kommune bestar det af 13 per-
soner. Der er valg til AZldreradet samtidig med kommunalvalget, og det nuveerende

Mikael Sjoberg og Steen Taageby Petersen.

rad begyndte sin firedrige valgperiode den 1. januar 2026.
Byradet skal hgre Zldreradet om alle initiativer, der har szerlig betydning pa eeldre-

omradet. Haringen skal finde sted, inden sagerne besluttes politisk.

3 Inger Margrethe Siemsen,

Jyllinge
b 262082 42
[} K ) imdsiemsen@gmail.com

Marianne Lund,
Roskilde

617949 13
seniorlund@hotmail.com

Lissi Gyldendahl,
Roskilde

27 27 76 68
lgylden@gmail.com

Hanne Trebbien,
Roskilde

23 318683
hatr@outlook.dk

Mikael Sjoberg,

Roskilde

21 66 18 49
mikaelsjoberg20@gmail.com

Hans Henrik Olsen,
Himmelev
53357138

Lisbeth Nielsen,

Viby Sjeelland

- 3083 28 67

‘hu lisbeth.skov.nielsen@mail.dk

hanshenrikolsen.aer@gmail.com

Hermand Pedersen,

Roskilde

6127 46 36
hermand_pedersen@yahoo.dk

Kjeld Grgnbech,

Roskilde

26 24 30 29
groenbech20@hotmail.com

| =i
3

Birthe K. Vinner Nielsen,
Jyllinge

26253115

™ birthe k@nielsen.mail.dk

Nijs Jan Duijm,
" Jyllinge
81300508
A nijs.jan@duijm.dk
Mariann Scholte Mehder
Himmelev

21 47 3205
mariann.mehder@mail.dk

Villy Kristiansen,
Svogerslev
2019 32 66

I vak@postl.dknet.dk

UDGIVELSER 2026 60PLUS modtager ogsa gerne Sendes pa mail til
debatindlaeg og kommentarer 60plus@roskilde.dk
fra leeserne. Skriv i givet fald eller med post til
P L U S Deadline Udgivelse kortfattet og i en form som Roskilde Kommune,
Nr. 4 25.09 2026 04.11 2026 redaktionen kan handtere, 60 PLUS, Radhusbuen 1,

Nr.5 30.10 2026 09.12 2026 fx en word fil. 4000 Roskilde
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Kom med
| Cirkler!

Cirkler er et netveerk,
hvor du har mulighed
for at deltage i
sociale feellesskaber,
seette gang i ting og
dyrke dine interesser.

"Det er uforpligtende og frit, og der er plads til at
man kan veaere sig selv. Om du har lyst til at komme
en halv time og bare hygge dig, eller du gerne vil
saette ideer i gang”

Cirkler bestar af aktiviteter og feellesskaber rundt omkring i

Roskilde Kommmune, samt to Cirkelhuse — et i Roskilde og et Cirkelhuset Roskilde

i Viby Sjeelland, som er abne alle hverdage. Feelledvej 28, 4000 Roskilde
Kom og vaer med! Cirkelhuset Viby

Laes mere pa: www.roskilde.dk/cirkler eller ring 21 65 61 88. Tofthgjvej 11, 4130 Viby Sj.

Politiet har faet () restini
nyt politiskilt

Fra 1. juli har alle landets uniformerede politibetjente faet nye politiskilte.
Nogle laesere vil maske undre sig over, at vi bringer denne nyhed. Men D k ’ h d d

det gor vi, fordi iseer nogle aldre borgere er blevet franarret penge af u s a ave Et go t
personer, der udgiver sig for at veere fra politiet ved bl.a. at vise falske

(o]
skilte. Med de nye politiskilte er denne form for svindel blevet sveerere. Pa g d '
de nye skilte star nem- man e ar en nu.
lig meget tydeligt et
Id-nummer, og dette
nummer skal veere det

Hold gje med din sundhed med

tar pa d
e A SELVTIEK!
form. S& hvi - 1 H =
ye politiskit
grund til at veere pa

i P s
EGMmMATIONS KORT

vagt.
stp

Selvtjek
- Du skal have det godt mange r endnu

_ Rigsvében de

selvtjek.roskilde.dk
0

@iy
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Et godt

demens

liv med

Det anslas, at cirka 1.500 borgere i Roskilde Kommmune er ramt af demens. En syg-
dom, som kan have voldsomme fglger for bade den der rammes og de pargren-
de. Roskilde har en vision om at vaere en demensvenlig kommune, som bidrager
til at borgere med demens og deres pargrende kan have et aktivt og menings-

fuldt hverdagsliv.

Derfor har politikerne vedtaget en de-
mensstrategi med en raekke tilbud til
borgere der har demens og deres parg-
rende. Tilbuddene varierer afhsengigt
af, hvor borgeren er i sit forlgb, og hvor
meget borgeren og de pargrende har
brug for stgtte og hjeelp fra kommunen
- bade i eget hjem og pa plejecenter.
Strategien blev senest opdateret i 2023
med de gode erfaringer, som Roskilde
Kommune har haft med demensindsat-
sen samt ny viden pa omradet.

Som et vigtigt resultat har Roskil-
de Kommune fiet nedbragt brugen af
antipsykotisk medicin til borgere, der
har demens. Det er bl.a. sket ved brug
af den sdkaldte Marte Meo-metode. En
videobaseret metode til at udvikle og
forbedre samspil og kommunikation
mellem mennesker - i dette tilfaelde
medarbejdere og borgere med demens.
Navnet betyder "ved egen kraft". Me-

toden bestdr i at medarbejderen skal
blive bedre i deres samspil med demen-
te borgere. Det sker ved at bruge kor-
te videooptagelser fra hverdagen til at
vise det, der allerede lykkes, frem for at
fokusere pa fejl. PA den made far med-
arbejderne konkrete rad til at stgtte en
god udvikling.

Kommunen har ogsa haft succes med
tilbud til pargrende i form af rad og vej-
ledning hos kommunens koordinatorer
med seerlig viden om demens samt af-
lastning pa forskellig vis.

Demensstrategien har fem fokusom-
radder og ni konkrete initiativer, som
skal veere med til at styrke omradet
yderligere:

Et af omraderne er demens og rehabi-
litering, som bl.a. er malrettede tilbud i
Seniorhgijskole til borgere med demens.
Det kan veere med til at skabe livsglaede
gennem sociale aktiviteter med andre.

Et andet tilbud er stgtte til pargrende
i form af lgbende radgivning og grup-
per hvor man kan tale med ligesindede.

Prioritering af demensfaglighed hos
de medarbejdere, der arbejder med
borgere med demens, er et tredje om-
rade.

Desuden har kommunen en vision
om at tenke civilsamfundet ind som
en stgrre medspiller, sddan at borgere
med demens sa vidt muligt far mulig-
hed for stadig at veere engagerede og
aktive i deres neermilja.

Endelig er der fokus pa demensven-
lig indretning pa kommunens ni pleje-
centre og i borgers eget hjem.

60PLUS vil i kommende numre dyk-
ke ned i nogle af de konkrete initiati-
ver, som kommunen har til borgere
med demens og beskrive, hvordan man
kan fa hjeelp og vejledning fra kommu-
nen som borger eller pargrende. stp

Fakta

Hvordan kontakter
jeg Hiemmeplejen?

Hjemmeplejen i Roskilde
Kommune bestar af tre
distrikter, nemlig Distrikt
Nord, Distrikt Midt og
Distrikt Syd.

Hvert distrikt har egne
telefonnumre til fx
Dagvagten, Aftenvagten og
Sygeplejen.

Du finder alle oplysninger pa
kommunens hjemmeside:
www.roskilde.dk.

Det geelder ogsa
telefonnumre til at
kontakte Hjemmeplejen
eller Sygeplejen i akutte
situationer hele dggnet.

Ga ind pa kommunens
hjemmeside og skriv
"Hjemmepleje" i sggefeltet,
od klik sa pa "Kontakt
Hjemmeplejen og
Sygeplejen”

LS

Apps der
viser vej

til offentli-
ge toiletter

Mange kender nok situatio-
nen: En hyggelig tur i byen
enten for at handle eller ga
en tur med barnebarnet, og
sa skal man pludselig tisse.
Og hvor er der lige et offent-
ligt toilet?

Man kan selvfglgelig spor-
ge sig for, men der er ogsa
en anden mulighed nemlig
appen FindToilet. Appen er
udviklet af Tina Miiller, og
nar du har installeret den,
kan du finde alle offentlige
toiletter i Danmark. Nemt og
bekvemt og til stor hjeelp for
bade en selv og barnebarnet,
nar trangen melder sig akut.
FindToilet findes som app til
bade android og iPhone, og
du henter den der, hvor du
normalt henter apps.

Der er andre lignende apps,
bl.a. Toilet Finder, der kan
veere til hjeelp, og sa kan man
kan jo veaelge den app, man
synes bedst om. stp
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Foto: Jens Wollesen

Mod ZLldreradet
og mange andre pa
Sundhedsdagen

Lordag den 12. september kl. 10.00-
14.00 holder Roskilde Kommune igen
Sundhedsdag pa Hestetorvet og i Klo-
sterparken, som ligger lige bag Krea-
tivt Hus for Bgrn, Algade 31.

Sundhedsdagen er en arlig begiven-
hed med fokus pa sundhed, trivsel
og feellesskab. P4 Hestetorvet kan du
mgde frivillige foreninger, bla. pa-
tientforeninger, og Region Sjaelland.

Aldreradet har et telt i Klosterpar-
ken sammen med flere kommunale
enheder. Du er velkommen til at kigge
forbi og hilse pd medlemmer fra radet.
De star klar til en uformel samtale om
eeldres vilkar, trivsel og hverdagsliv i
Roskilde Kommune. Og tager gerne
imod forslag og gode ideer.

I Klosterparken kan du ogsad made po-
litikere fra Sundheds- og Omsorgsud-
valget, som har en samtalesalon. Her
kan du fa en snak med politikerne om
sundhed, omsorg, forebyggelse og livs-
kvalitet, og hvordan de prioriterer ind-
satserne pa sundhedsomradet.

Arets tema for Sundhedsdagen er
"Et godt liv”, og dagen byder pa stande,
aktiviteter, samtaler og inspiration for
bade eldre, pargrende og andre inte-
resserede. Dagens foredragsholder er
Nicklas Brendborg. Han er forfatter til
bggerne: Vanedyret og Gopler zldes
bagleens, og vil holde et speendende
foredrag om vaner, livsstil og sundhed.
Foredraget er kl. 13.00 - 14.00 i Klo-
sterparken. stp

Nyt fra seldre-
omradet

Pa mgdet i Sundheds- og Omsorgs-
udvalget den 4. juni drgftede ud-
valget en tur til andre plejecentre
som optakt til den kommende byg-
ning af et nyt plejecenter i Roskilde
Kommune. ZAZldreradet oplyste i sit
hgringssvar, at raddet meget gerne
deltager i turen.

Et andet punkt var godkendelse
af kriterier for tildeling af frivillig-
midler. Zldrerddet stgtter forsla-
get, og anbefalede i gvrigt udvalget
at se pa sammenhzang mellem de
frivillige aktiviteter, som stattes
med frivilligmidler, og kommunens
indsatser med Cirkler.

Pa udvalgsmgdet den 20. august
var der bl.a. draftelse om princip-
per for et nyt plejecenter og dialog-
mgde med Frivilligcenter Roskilde.
Udvalget fik ogsa en orientering
om rapporten "Nggletal for Sund-
heds- og Omsorgsudvalget”, som
indeholder mange spaendende op-
lysninger. Fx er den primeere mal-
gruppe pa omradet borgere over
65 ar, og i denne gruppe var der
i januar 2026 ca. 19.250 borgere i
kommunen.

Et af afsnittene i rapporten hand-

60Plus kan lseses
digitalt pa Roskilde

Kommunes hjemme-

side samt e-avis pa
sn.dk/e-avis

ler om venteliste til plejeboliger.
Her ventede 75 borgere ved udgan-
gen af juli 2026 pa en plejebolig.
15 af disse borgere ventede under
plejeboliggarantien, hvilket vil sige
at de ikke har gnsket en bolig pa
et bestemt plejecenter, og derfor er
garanteret en bolig indenfor to ma-
neder.

P4 begge udvalgsmgder blev
kommunens budget for 2027 dis-
kuteret, og pd mgdet i august gn-
skede udvalget, at man i budget-
forhandlingerne har en seerlig
opmerksomhed pa demensomra-
det. Aldreradet har afgivet en reek-
ke hgringssvar med bemaerkninger
til budgetforhandlingerne. Du kan
leese disse og andre hgringssvar pa
kommunes hjemmeside under "ZAl-
dreradet”.

Vil du vide mere om de politiske
udvalg og sagerne som de behand-
ler, sa ga ind pa kommunens hjem-
meside; www.roskilde.dk. Og klik
pa "Dagsordener og referater”. Her
kan du leese dagsordener og refe-
rater fra alle de politiske udvalg og
eventuelt veelge dem, som du vil
have tilsendt. stp

4000 Roskilde.

Vinderne far direkte besked.

PRZAEMIER:

1. praemie: En flaske snaps.

2. praemie: To flasker rgdvin.
3. preemie: En aeske chokolade.

Navn:

1. Hvor mange Cirkelhuse er der i Roskilde Kommune?

[JEt []To []Tre

2. Hvornar holdes Sundhedsdagen 2026 i Roskilde Kommune?
[]12. september [_] 1. oktober []17. oktober

3. Hvorfor har politiet faet nye politiskilte?
[[] De nuveerende var slidt op
[] For at gare det sveerere for personer at udgive sig for at
vaere betjente ved at vise et falsk politiskilt
[[] Staten havde nogle penge de skulle have brugt

Alle svarene findes i denne udgave af 60PLUS

Send svarene senest den 25. september 2026 til:
60PLUS Sekretariatet, Social, Job og Sundhed,

Du kan ogsa maile dine svar til 60plus@roskilde.dk

Adresse:

Postnr./By

TIf.

Tillykke til vinderne fra 60PLUS nr. 2, 2026:
1. preemie: Niels Fiskers, Roskilde

2. preemie: Elisabeth Jul, Roskilde

3. preemie: Erland Pedersen, Roskilde
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Hvilke muligheder er
der for feellesskaber?

Birthe K. Vinner Nielsen,
medlem af Zldrerddet

Nu har vi fungeret et halvt ar i Zl-
dreradet i Roskilde Kommune, og vi
har beskaeftiget os med mange ting.
Vi har haft besgg af borgmester To-
mas Breddam og Tina Boel, formand
for Sundhed- og Omsorgsudvalget
samt af direktgren for Social, Job
og Sundhed Mette Olander, der bl.a.
fortalte om Sundhedsreformen, der

treeder i kraft i 2027.

I Aldreradet laver vi ogsa hgrings-
svar hver maned til de sager som de

politiske fagudvalg drafter.

I maj har vi desuden besggt flere
plejecentre og Hjeelpemiddelafsnit,
og i september fortseetter vi med
besgg i Roskilde og Viby. herefter
mangler vi plejecentrene i Gundsg

og Jyllinge samt hjemmeplejen.

FLEXTRAFIK OG ROSKILDE
KOMMUNE

Du kan ansgge om handicapkgrsel
via visitationen ved at udfylde et
ansggningsskema. Derfor kan du
bestille online, og ringe til kunde-
service pa tlf. 70 26 27 27. Man skal

have god tdlmodighed, ndr man kg-
rer med flextrafik, og man kommer
godt rundt i landskabet.

ENSOMHED

Mange har veeret pd sommerferie i
juli og august, og hvad ggr man, hvis
man hverken har bgrn eller zegte-
feeller? Mange sidder derhjemme og
ser lidt fjernsyn. Nogle har maske
mistet en mand eller kone. Tiden gar
langsomt! Heldigvis er der Cirkler, et
netveerk i Roskilde kommune, hvor
alle kan komme og veere med til akti-
viteter i Roskilde og Viby. Der er ikke
startet Cirkler i Jyllinge endnu, men
der er startet aktiviteter i Agerup.
Fa oplysninger om Cirkler pa telefon
21 65 61 88.

GUNDS@KORET

Gundsgkoret blev startet i 1968 af
Bente Hanke, og senere overtaget af
Peter Hougaard. Koret har vzeret pa
adskillige koncertrejser til Sverige og
Bornholm, hvor vi har sunget fx Mo-
zart, Niels W. Gade, musical, opera og
selvfglgelig sange fra Hgjskolesang-
bogen. Jeg mistede min mand i 2013,
og det var Gundsgkoret, der spurgte,

Valg til bruger- og pa-
rerenderadene til vinter

I november/december afholdes der
valg til de ni bruger- og pargrenderad
pa plejecentrene i Roskilde Kommu-
ne. Radene er samarbejdsorganer, og
de bestar hver iseer af maksimalt syv
medlemmer, hvor fire vaelges blandt
brugere og pargrende, og tre blandt in-
teresserede borgere. I hvert rad sidder
en repraesentant fra den daglige ledel-
se pa det enkelte plejecenter.

Radene har flere vigtige funktioner
bl.a. ved styrke dialogen mellem bor-
gere og kommunen. De er ogsd med til
at sikre en god livskvalitet og trivsel
for eldre borgere pa plejecentrene.

Der afholdes valg til rddene hvert
andet ar. Hvis radene ikke er fuldtal-
lige, holdes der suppleringsvalg, som

senest blev afholdt i maj 2026. Alle
interesserede kan blive valgt til bru-
ger- og pargrenderadet. Du behgver
ikke at bo pa plejecentret eller veaere
pargrende til en beboer for at sidde i
bruger- og pargrenderddet. Der skal
dog altid veere et flertal af beboere og
pargrende i radet.

I naeste nummer af 60PLUS kan du
leese mere om valgene til bruger- og
pargrenderadene, og hvor du kan fin-
de flere informationer. Hvis du allere-
de nu vil du vide mere, kan du kontak-
te en af lederne pa plejecentrene.

Du kan leese mere om bruger- og
pargrenderdd og deres vedtaegter pa
kommunens hjemmeside; www.roskil-
de.dk. stp

om jeg ville med til Warszawa i Po-
len for at synge Haydns Skabelsen.
Koret holder forarskoncert i maj og
julekoncert i december. Der er ca. 30
personer i koret, som starter igen i
begyndelsen af september hver tirs-
dag kl. 19.30 - 21.30 pa Veerestedet,
Kirkebjergvej 8, 4040 Jyllinge.

FJORDGLIMT

Fjordglimt Café- og Kulturhus, By-
gade 28, 4040 Jyllinge, drives af fri-
villige ildsjeele. Du kan tilmelde dig

via e-mail, eller du kan mgde op pa
Fjordglimt, hvor du kan veere frivil-
lig, eller bare fa en kop kaffe. Der er
forskellige grupper, fx havegruppen,
byggegruppen, kunstgruppen, mu-
sikgruppen, foredragsgruppen m.m.

Et medlemskab af Fjordglimt ko-
ster 100 kr. arligt. Vi stgtter en god
sag og feellesskabet s kom og veer
med. Arrangementerne stgttes gko-
nomisk af Roskilde Kommune, som
heldigvis stadig stetter kultur- og
Idraetsaktiviteter.

Hvem skal vinde
Handicapprisen

2026?

Kender du en person eller virksomhed,
der ggr noget helt saerligt for personer

med handicap?

Eller har du eller din forening en ideé til et
arrangement for personer

med handicap i 20277
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Aktiviteter i lokale foreninger

HK-seniorklubben i
Roskilde
Hersegade 13

HK-receptionen telefon 33 64 17 20
Formand Gitte Hjort Nielsen telefon
60 88 69 54

e-mail: gitte_hjort@hotmail.com
Kasserer Anne-Grete Winding telefon
31 36 66 05

e-mail: agwinding@gmail.com
Medlemskab af HK er pakraevet for at
tilmelde sig arrangementerne.

Madpakkemgde med foredrag af

Henrik Denmann den 24. september
2026 k1. 12.00

Om kvinder i 1800-tallet, som gik forrest
i kvindekampen, og om kendte personer,
hvor ikke mange ved, at de har naer
tilknytning til Roskilde.

Tilmelding senest den 17. september
2026

Lavfaldstur til Vikingeborgen Borgring
ved Kgge den 20. oktober 2026 k1. 9.00
Formiddagskaffe med wienerbrgd og
fortzelling om Borgring og info om
museet.

Frokost i Baadehavnen i Kgge pa Restau-
rant Arken.

Tilmelding senest den 1. oktober 2026

Bankospil i Hersegade den 10. november
2026 k1. 12.00

Vi spiller om vin, snaps og chokolade.
Sidste spil er om et gavekort pa 500 kr.
til dagligvarer.

Der serveres kaffe og aebleskiver. Tilmel-
ding senest tirsdag d. 3. november 2026

Zldre Sagen Roskilde

Ringstedgade 26, 4000 Roskilde.
Kontortid: Mandag - fredag kl. 10-12 TIf.
46 35 30 90.

Mail: aeldresagen.roskilde@mail.dk,
Hjemmeside: www.aeldresagen.dk/ros-
kilde

Laes meget mere om arrangementer og
aktiviteter i &rsprogrammet og pa hjem-
mesiden.

Kunstomvisning i Folketinget den 20.
oktober 2026.

Vi mgdes Rigsdagsgarden kl. 14.50. Pris
200 kr.

Tilmelding og betaling pa kontoret eller
online fra 21. september til 2. oktober.

Rundvisning pa Frellsen Chokoladefa-
brik 11. november 2026, k1. 13.00.

Vi mgdes pa Industrivej 14, Roskilde, kl.
12.50. Pris 55 kr.

Tilmelding og betaling pa kontoret eller
online fra 28. september til 16. oktober.

Danmark spiser sammen

Aldresagen i Roskilde og "Danmark spi-
ser sammen” inviterer til feelles spisning
iuge 45.

At spise sammen er et godt veern mod
ensomhed, for det skaber fzellesskaber
mellem mennesker. Sa tag din nabo med,
eller en der ikke sa ofte kommer ud.
Hold gje med annonce og nyhedsbrev.

Tur til Nykgbing Falster Revyen den 27.
januar 2027.

Afgang fra Roskilde Kongrescenter kl.
10.45 og hjemkomst ca. kl. 18.30. Forven-
tet pris 1.095 kr.

Tilmelding og betaling pa kontoret eller
online fra 2. til 16. oktober 2026.

/ldre Sagen Gundsg

Kirkebjergvej 8, 4040 Jyllinge
Kontortid: onsdag 10-13/tlf. 46 73 19 20
Hjemmeside: www.aeldresagen.dk/lo-
kalafdelinger/gundsoe

Faste aktiviteter:

Afspaending og bevaegelse, besggsven

i eget hjem, billard, bisidder, bowling,
braetspil, Damevaerelset, Demenscafé,
Fiskeklub, Flittige haender, Frokost Klub-
ben for maend 60+, Inkontinens Moti-
onshold, It-café med hjeelp ogsa hjemme,
Krolf. Minigolf, Motion i eget hjem, Pe-
tanque, Rafling, Seniordans, Skovfitness,
Spisevenner i Bondestuen, Traen-dig-
glad-motion, Tur med Rickshaw-cykler,
vejleder, Vin Klubben og Whist.
Engangsarrangementer: Nye AOF it-kur-
ser i efteraret 2026: Se hjemmesiden.
Lune Carlsen & Sgren Sebber: Kim Lar-
sens sange og musik

Den 16. september k1.16.30-19.00. Pris:
195 kr. inkl. let middagsret

Tgj - mode for damer pa 60+, den 5. okto-
ber k1.13.30-16.00 Gratis for alle

The Baeverdings: Syng med festlig aften
den 14. oktober k1.16.30-19.00

Pris 140 kr. inkl. let middagsret. Billetter
seelges fra 2. september

Velkomstmgde for nye medlemmer den
28. oktober kl. 17.30-20.00. Gratis for
alle.

Arets julebanko den 18. november k1.
16.00-21.00
Tilmelding fra 7. oktober kl. 10.00

To dages tur Regan Vest, Horsens Feeng-
selsmuseum og Viborg Domkirke
Overnatning Rold Storkro den 29. - 30.
april 2027. Tilmelding fra 2. september
2026.

INDK@BSBUS TIL RO'S TORV

Mandag, onsdag og torsdag.
DU KAN BLIVE SAMLET OP i Roskilde by, Svogerslev, Trekroner, Veddelev, Vindinge og

Vor Frue.

Roskilde Computer-
stue - Frivilligcentret,
Jernbanegade 21A

Du er altid velkommen i vores abne
IT-caféer kl. 13-15 den farste tirsdag og
tredje torsdag i hver maned. Her hjeelper
vi dig med problemer med din telefon,
tablet eller PC.

Du kan ogsa booke en IT-vejleder pa Ros-
kilde Bibliotek. Det foregar én onsdag om
maneden - tilmeld dig via https://www.
roskildebib.dk/detsker (veelg kategori:
IT-vejledning).

Hvis du har et IT-problem, der haster, sa
skriv til: info@roskilde-computerstue.dk
eller send en SMS til 6129 1459 for mulig
individuel hjeelp.

Der er kommet nyt kursusprogram i
august, sa check vores hjemmeside htt-
ps://roskilde-computerstue.dk. Her kan
du se kurserne og tilmelde dig - ogsa til
vores nyhedsbrev.

Gundsg Senior Idraet
Fa et godt liv laengere

www.gunsen.dk

Henvendelse:

Formand Jan Brink-Pedersen,

24 82 07 65, mail: formand@gunsen.dk
Alle indendgrs aktiviteter er i Jyllinge-
hallerne, Planetvej 35, 4040 Jyllinge

Gymnastik pa gulv: Onsdage kl. 8.20-
9.20. Multihal 2 + 3

Fitness: Onsdage kl. 9.30-12.00. Fitnes-
scentret

Gymnastik omkring en stol: Torsdage kl.
10.00 - 11.00. Lille sal

Yoga: Onsdage kl. 11.10 - 12.25. Torsdage
kl. 11.15 - 12.30. Fredage kl. 10-11.15.
Alle dage i Lille sal.

Fortsaettes naeste side

DU BLIVER AFHENTET mellem k1.10 og 12 og sat af igen 2 timer efter.
Bussen er bemandet med chauffgr og hjeelper-og der er plads til din rollator. P4 Ro's Torv
star frivillige parat til at hjeelpe dem, der matte have behov. Turen koster kr. 50.

Vil du med pa tur, eller vil du vaere frivillig, s kontakt Ruth Baden Ekelund tlf. 61115803 eller
Hanne Larsen tlf. 31952079




Aktiviteter i lokale foreninger

Badminton: Torsdage kl. 10.00 - 12.00.
Store Hal

Padeltennis: Mandage kl. 10.00 - 12.00.
Padelbane 10 &11

Krolf: Mandage og torsdage til oktober,
kl. 13.00. Banen ved Planetvej

Cykling: Tirsdage kl. 13 til ca. 15 med
start fra Jyllingehallen

Bordtennis: Mandage kl. 14-16. Tirsdage
kl. 12-16. Torsdage kl. 10-12 (Store hal) og
13:00-15.30. Fredage k1. 12-14 (Alle dage
undtagen torsdag k1. 10-12 i lille sal).

Aktiv mandag

Gundsglillehallen, Store Valbyvej 248 A
RoskildeHenvendelse: Johnny Reinhold,
mobil 23 20 84 62

Hjemmeside www.gsgif.dk

Hver mandag mgdes vi i Gundsglille-
hallen k1.13.30-15.30.

Der indledes med feelles gymnastik,
hvorefter vi har falgende aktiviteter:
Badminton, teeppecurling, petanque, bob,
billard, bordtennis og Corn Hole.

Den sidste halve time drikker vi kaffe og
hygger os.

Vi leegger vaegt pa det sociale feellesskab
samtidig med vi far gang i kroppen.
Hvis vejret tillader det, spilles petanque
vinteren igennem onsdag kl. 10-12.

Er det noget for dig, kan du bare mgde
op en mandag eller kontakte naestfor-
mand Robert Sgrensen 61 59 08 77 eller
formand Johnny Reinhold 23 20 84 62.
Kontingent 600 kr. arligt. Nye medlem-
mer er meget velkomne.

/ldre Sagen Ramsg

Formand: Marie Jgrgensen, 30 31 21 44
Sekreteer: Kurt Bisgaard

Mail: ramsoe.sekretaer@outlook.com
www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/
ramsoe

Vi treeffes mandage i ulige uger kl. 10 -
12 i Cosmos Teenketanken.

Her salges billetter til vores arrange-
menter, ydes hjeelp til IT-problemer, eller
kom

og fa en snak med bestyrelsen.

Faste aktiviteter
Gature fra Toftehgjen, Motion/Fitness pa

maskiner, Bridge, Slaegtsforskning,
Ga-langsom-hold, Fredagsklub for kvin-
der 50+

Sgndags cafe pa Toftehgjen, Netvaerk for
maend 60+

Aldremotion i Syv Sognegard og kursus i
finere madlavning for maend

Planlagte ture/arrangementer
Grgnlandsforedrag den 20. oktober 2026
kl. 14.30

Syv Sognegard, Skolevej 12, Viby S;j.

Et aktuelt foredrag om dagliglivet i et
moderne Grgnland.

Thrine og Ole Gamst-Pedersen fortzeller
om friluftslivet i naturen, Rigsfeellesska-
bet og de sociale udfordringer.

Pris: 20 kr. for medlemmer og 30 kr. for
ikke-medlemmer

Der serveres kaffe og kage

Danmark spiser sammen den 3 novem-
ber 2026, k1. 18.30

Syv Sognegard, Skolevej 12, Viby S;j.
Dgrene abnes kl. 18.00

Kom og mgd nye mennesker og tag ger-
ne naboen med.

Arrangementet er abent for alle!

Vi serverer en let anretning samt en
genstand og kaffe/te. Pris: kr. 50,00

OK-Klubben

Formand: Bodil Jacobsen, tlf. 40 94 30 36
Foredragsraekke en raekke torsdage,

kL. 13.30- 16

Traditionen tro hyggelige foredrag pa
Margrethegarden, Dronning Sofies Vej 68.
Spaendende foredragsholdere, godt sel-
skab og leekker kaffe og kage

Tilmelding: AOF

Seniordans

Fredage i ulige uger byder vi op til Se-
niordans, ligeledes pa Margrethegarden,
Dronning Sofies Vej 68. Vi danser kl. 14-
16 med en kaffe/kagepause ca. midtvejs.
Sa hop i danseskoene og mad frejdigt

op, nar du har tilmeldt dig til Anne-Mari
Hartoft, tif. 40 42 06 85. Her kan du ogsa
fa yderlige oplysninger om pris, startdato
og om selve dansen.

Kig pa vores hjemmeside:
www.ok-roskilde.dk for neermere oplys-
ninger om vores arrangementer.

Mgde Susse Wold
hos Skolens Venner
Roskilde

2. november 2026 kl. 15 - 17.

Det foregar i kantinen pa Roskilde Rad-
hus, Radhusbuen 1, 4000 Roskilde, hvor
alle pensionister i Roskilde Kommune
er velkomne til en eftermiddag i selskab
med Susse Wold.

Kom med til en inspirerende og hjerte-
varm eftermiddag med den folkekaere
skuespiller, som gennem et langt liv pa
scenen og i livet har samlet oplevelser,
der bade rgrer, overrasker og far smilet
frem. Foredraget fyldt med livsgleede,
humor, eftertanke og personlige fortael-
linger om mod, keerlighed og de gjeblik-
ke, der former os.

Adgang er gratis for "Skolevenner”, an-
dre betaler 80 kr. pr. person til Mobile-
pay 111196. Mobilboksen lukkes nar der
er udsolgt, og der udsendes ikke billetter.
Begraenset plads, sa forst til mglle!

Aktivitetsforeningen
Gnisten

Nyvej 38 4621 Gadstrup.
Formand Jan Rasmussen.
Mail: damvej27@gmail.com 51 94 0 076

Faste aktiviteter:

Mandag kl. 10.00 - 11.00: Seniorgymna-
stik med hyggelig kaffe bagefter

Tirsdag kl. 13.00 - 16.00: Dart

Onsdag kl. 13.00 - 16.00: Petanque
Torsdag kl. 9.00 - 12.00: Porceleensma-
ling - bemaerk vi har egen ovn.

Torsdag kl. 13.00 -17.00: Kortspil - Whist
Torsdag i lige uger kl. 14.00 - 16.00:
Feellessang

Vi modtager gerne flere til vores aktivi-
teter. Vi har gode parkeringsmuligheder.
Aktiviteterne begynder i september
maned. Kortspil er i gang hele tiden.

@vrige arrangementer:

Den 12. august: Bankospil start kl. 13.30.
Dgrene abnes k1. 12.30

Den 9. september: Bankospil start kl.
13.30 Dgrene abnes kl. 12.30

Samme dag salg af billetter til Gnistens
store efterarsudflugt. Udflugten er kun
for medlemmer.

Den 22. september: Efterarsudflugt.
Den 14. oktober: Bankospil start k1.
13.20. Dgrene abnes kl. 12.30

Samme dag salg af billetter til Gnistens
store efterarsfest. Festen er kun for
medlemmer.

Den 23. oktober kl. 12.30: Efterarsfest.
Dgrene abner k1. 12.00

Alle er velkommen til vores bankospil
med gode gevinster. Vi spiller 10 spil.
Efter kaffepausen har vi vores lykke
lotteri.

Kom ned til Gnisten og fa nogle gode
oplevelser med hyggelige mennesker.
Arligt medlemskort koster kun 100 kr.
@nsker du andre ting Gnisten skal have
pa programmet sd kom frem med det.

Mgdestedet
Seniorklubben i
Gundsgmagle

Sognevej 4 B, 4000 Roskilde
Formand: Birthe Black
TIf.: 4028 8828, mail: bb@birtheblack.dk

Abningstid: Mandage og torsdage kl.
9 - 16 samt ved specielle aktiviteter &
arrangementer.

Faste aktiviteter:

Ugentlig gymnastik, yoga, gature,

Al syning og handarbejde, blomsterdeko-
rationer, snak om forskellige personlige
hobbies m.m.

Kortspil, braetspil, banko, bowling, bord-
tennis, billard, krolf og minigolf.

Feelles aktiviteter: Morgenbord mandage
og torsdage, hobbyveerksted, feellesspis-
ning, banko, geesteforedrag med aktuelle
emner, musik- og sangarrangementer,
ture ud af huset m.m.

Efterarssaesonen byder bl.a. pa en fanta-
stiske en-dags-tur til Jyderup/Stenmag-
lehaven, Elgsafari i Sverige, fem gange
banko, fem gange fzellesspisning, flere
musikarrangementer m.m.

Der er aktiviteter for ALLE (ogsa med
handicap/hjzselpemidler).

Indmeldelse og betalinger: Mandage fra
kl. 11.00 - 11.30 eller efter aftale.

Alle er velkomne som nye medlemmer i
vores hyggelige lokaler.

Ring eller skriv efter oplysninger og ef-
terarsprogrammet, hvor alt er beskrevet
yderligere.

Se naermere pa Facebook/Gundsgmagle
Dialog, Byens Trze, Mg@destedet eller
kontakt formanden.

60 PLUS udgives af £ldrerddet og Roskilde Kommune
fern gange arligt som indstik i Roskilde Avis til samtlige

husstande i Roskilde Kommune.

Produktion:

Sjeellandske Reklamebureau

Trykoplag: 40.500 eksemplarer.

TIf. 46 3177 14.
Mail: 60plus@roskilde.dk

Redaktgr: Steen Taageby Petersen,



