ROSKILDE
KOMMUNE

#ALLE TIDERS ROSKILDE

Gratis aktiviteter for maend i uge 24 sice)

Ved aktiviteter markeret med stjerne * kan du prgve vores nye SELVTIJEKS-APP
og fa en vurdering af dit helbred og din trivsel

Mandag d. 8.6

Mandag d. 8.6
KI. 17.00-18.00

Hjerts
forenin gen

Mandag d. 8.6
Kl. 16.00-17.30

Hjerte
foreningen

Tirsdag d. 9.6

. Hjerte
foreningen

Tirsdag d. 9.6
Kl. 13.00-15.00

4

Tirsdag d. 9.6
Kl. 14.15-16.00

Hjerts
forenin gen

Onsdag d. 10.6
Kl. 14.15-16.00

PRGPA

Onsdag d. 10.6
kl. 17.00-18.00

Hjerte
foreningen

Onsdag d.
10.6 kl. 14.00

Hijerte
foreningen

Gratis adgang til
traening kl. 9.00-19.00
* Selvtjek kl. 10-12

Styrketraening m.
instruktgr

@lsmagning og
sundhedsforedrag i
samarbejde m. Hjerte
foreningen Roskilde
maks. 50 personer

Gratis adgang til
traening KIl. 9.00-19.00
* Selvtjek kl. 13-15

Abent hus

Picnic og pglser m.
Mandefaellesskaber
Rgde Kors Roskilde
* Selvtjek
Drikkevarer serveres

Sejllads med
vikingeskib
Maks. 20 personer

Sejllads m. vikingeskib
For maend med
Prostatakraeft

Maks. 20 personer

Bike med instruktgr
Min. 5 deltagere
Max. 25 deltagere

Gatur omkring
Ramsghallen

Ca. 2,5 km,1time
* Selvtjek

Go2Fitness
Industrivej 3B

Go2Fitness
Industrivej 3B

Fysio Danmark
Kbh.vej 170, 4000

Go2Fitness
Industrivej 3B

Strandvaenget 50
v/ Central-
magasinet,

Sct. Hans-omradet

Se kgrevejledning i

QR-koden til hgjre

Vikingeskibs-
museet
Billetsalget v/
Vindeboderne

Vikingeskibs-
museet

Billetsalget v/
Vindeboderne

Go2Fitness
Industrivej 3B

Ramsghallen,
Ramsgmaglevej 19,
4621 Gadstrup

Ikke ngdvendig

Maends sundhedsuge 8. til 13. juni.

Mznds sundhedsuge 8. til 13. juni.

Ngdvendig
Ring
TIf. 93950920 (Gert)

Mznds sundhedsuge 8. til 13, juni.

Mands sundhedsuge 8. til 13, juni.



ROSKILDE
KOMMUNE

#ALLE TIDERS ROSKILDE

Gratis aktiviteter for maand i uge 24 sice2n)

Onsdag d. 10.6
kl. 17.00-18.30

Hjerte
fareningen

Torsdag d. 11.6

Hjerte
foreningen

Torsdag d. 11.6
Kl. 12.00-14.30

PRGPA

Torsdag d. 11.6
Kl. 16.30-18.00

Hjerte
fareningen

Torsdag d. 11.6
Kl. 17.00-18.00

Hjerte
fareningen

Fredag d. 12.6

Hjerts
fareningen

Lgrdag d. 13.6
Kl. 10.00-11.00

Hjerts
fareningen

Rask gatur for maend m.
Just Walk og
Hjerteforeningen

Vigar ca.5 km

* Selvtjek

Gratis adgang til
traening Kl. 9.00-19.00
* Selvtjek kl. 15-17

Motionsfodbold med
FC Prostata for maend
m. prostatakraeft

Foredrag ”Fra rigtige
meaend til mangfoldig
maskulinitet”

v/ pensioneret psykolog
Svend Aage Madsen

(for maend og kvinder)
Maks. 100 deltagere

Styrketraening med
instruktgr

Min. 5 deltagere
Maks. 25 deltagere

Gratis adgang til
traeningsfaciliteter
Kl. 9.00-16.00

Bike med instruktgr

Min. 5 deltagere
Maks. 25 deltagere

Roskilde Havn
Ud for Café Fjordliv

Maznds sundhedsuge 8. til 13. juni.

Go2Fitness
Industrivej 3B

Ikke ngdvendig

Vindinge IF
Sandvejen 28,
Vindinge

Ikke ngdvendig

Himmelev
Sognegard,
Fynsvej 69, 4000

Mznds sundhedsuge 8. til 13. juni.

Go2Fitness
Industrivej 3B

Maznds sundhedsuge 8. til 13. juni.

Go2Fitness
Industrivej 3B

Ikke ngdvendig

Go2Fitness
Industrivej 3B

Mznds sundhedsuge 8. til 13. juni.

Vi glaeder os til at se dig - Tag gerne en nabo eller en ven med!

Arrangeret i samarbejde mellem
Hjerteforeningen Roskilde, Rade Kors Roskilde,
PROPA Prostataforeningen Roskilde & Roskilde Kommmune



	Slide 1: Gratis aktiviteter for mænd i uge 24 (Side 1/2)
	Slide 2: Gratis aktiviteter for mænd i uge 24 (Side 2/2)

