
Cirkel
kalender
Fra 13. oktober til 
30. november, 2025

AKTIVITETER TOFTHØJVEJ FORTSAT

Åbent Hus – Tirsdag d. 28. oktober kl. 13.00 og kl. 17.00
Tag familie, venner eller naboer med, når vi åbner Cirkelhuset op, 
så andre kan se, hvad vi kan her i Cirkelnetværket.

Cirkler Idéudvikling – Fredag d. 07. november kl. 13.00 – 14.30
Del dine idéer til nye aktiviteter eller tilslut dig andres gode idéer, 
og lad os sammen finde ressourcerne til at realisere vores fælles 
potentiale i Cirkelnetværket.

Kreativt Værksted: Isfarvning af tekstiler v. Lone Spohr 
Vær med når Lone tirsdag viser teknikken bag at isfarve
forskellige tekstiler. Der er materialer, så du selv kan prøve 
kræfter med at farve. Prøverne får lov at stå til torsdag, hvor vi 
mødes igen og fikserer farven og ser resultaterne. Hvis der 
efterfølgende er interesse for det, så kan vi starte et forløb op, 
hvor du kan indfarve dine egne ting f.eks. silketørklæder eller t-
shirts.
• Tirsdag d. 18. november kl. 13.00 – 15.00
• Torsdag d. 20. november kl. 13.00 – 14.00

Klæd dig efter dine farver v. Lone Spohr – Tirsdag d. 25. 
november kl. 11.00 – 13.00
Bliv klogere på hvilke farver der klæder dig, når Lone giver en 
introduktion til farvesystemet ´De 4 årstider’. Grundidéen i 
farvesystemet går ud på, at du tager dig bedst ud i beklædning, 
der understøtter de farver, du er blevet tildelt fra naturens hånd, 
så med udgangspunkt i Lones introduktion prøver vi i fællesskab 
at pejle os ind på, hvilke farver der klæder dig bedre end andre og 
hvordan du fremadrettet kan bruge farverne mere aktivt, når du
klæder dig på.

Sønderjysk Kaffebord – Onsdag d. 26. november kl. 11.00 – 13.00
Vi gentager succesen, og prøver igen at samle 21 forskellige kager 
til alletiders kaffebord. Tag en kage under armen og del den med 
Cirkelnetværket. Hjemmebagt, købt eller færdigblandet, det er 
helt op til dig.

Kalender-evaluering – Onsdag d. 26. november kl. 13.30 – 15.00
Vi evaluerer i fællesskab på stort og småt ved Cirkel-kalenderen, 
så den kan blive endnu bedre.

PROGRAM FOR UGE 42, FÆLLEDVEJ

Kom forbi cirkelhuset i uge 42, hvor vi mandag d. 13. oktober 
kl. 11.00 sætter en dansk folkekomedie på, alt imens vi nyder 
en kop varm kakao. Vi gør klar til fælles filmhygge fra kl. 11.00.

Onsdag d. 15. oktober kl. 11.00 – 14.00 er vi kreative i efterårets 
tegn og laver bl.a. kranse med naturens pynt, så hvis du har 
kogler, kastanjer, smukke blade, bær eller fine bånd, så tag 
dem endelig med. Vi starter kl. 11.00 og slutter kl. 14.00.

Alle dage kan du komme og spille et spil, tage dit strikketøj/dit 
nørkleri med osv. I løbet af ugen er der medlemmer, der vil 
overraske med lidt hjemmebag.  

Cirkler er et netværk, hvor alle har mulighed for at gøre de ting, 
de gerne vil, lære nyt, dyrke interesser og deltage i 
fællesskaber. 

Læs mere om aktiviteter og åbningstider her i kalenderen og 
på www.roskilde.dk/cirkler.

Vi glæder os til at se dig!

Cirkelhuset Fælledvej, Roskilde
Fælledvej 28, 4000 Roskilde (Bus 205 stopper foran Cirkelhuset 
og bus 201A stopper ved Fælledvej).
Kontakt Cirkelteamet på: 21 65 61 88
ÅBENT ALLE HVERDAGE FRA 11.00 – 16.00

Cirkelhuset Tofthøjvej, Viby 
Tofthøjvej 11 (det gamle bibliotek, som ligger 10 min. gang fra 
stationen), 4130 Viby Sjælland
Kontakt Cirkelteamet på: 24 82 71 36
ÅBENT 
MANDAG, TIRSDAG OG TORSDAG FRA 11.00 – 16.00
ONSDAG FRA 11.00 – 18.00
FREDAG FRA 10.00 – 13.00

Der er gratis parkering foran Cirkelhusene og niveaufri adgang.



Aktiviteter Oktober - November

MANDAG
Fællesfrokost kl. 12.00 – 12.30
Mad smager bare bedre, når man nyder den i godt selskab, så tag din 
egen frokost med og nyd den sammen med os andre i Cirkelhuset.

Mandag i lige uger:
Cikler Synger kl. 12.30 – 14.00
Vi synger i kor med musik til og vælger sange fra gang til gang. Alle 
stemmer er velkomne!

Mandag i ulige uger: Slægtsforskning kl. 12.30 – 14.30
Vi mødes om interessen for slægtsforskning og hjælper hinanden 
med at finde ud af mere om vores egne og andres historiske rødder. 

TIRSDAG
Fællesfrokost kl. 12.00 – 12.30

Sammen om Cirkelhuset kl. 12.30 – 14.30
Vi gør Cirkelhuset bedre sammen og løser småopgaver inde og ude. 
Der er lidt forfriskninger, så vi holder energien oppe!

ONSDAG
Fællesfrokost kl. 12.00 – 12.30

Det kreative hjørne kl. 12.30 – 15.30
Vi skaber et rum for at nørkle med kreative ting og inspirerer 
hinanden. Du kan have dine egne ting med hjemmefra, men vi kan 
også planlægge at få inspiration til særlige teknikker eller emner 
enten fra gruppen eller udefra.

TORSDAG
Mad over bål kl. 11.30 – 14.30
Kom og vær med til at lave mad over bål. Vi tager temperatur på 
appetitten, før vi går i gang med at lave maden sammen, og menuen 
varierer fra gang til gang.

Kort og brætspil kl. 12.30 – 15.00

FREDAG
Fredagsbrød kl. 11.00 – 12.00
Start weekenden tidligt med lunt brød, kaffe og hyggeligt samvær 
med andre fra Cirkelnetværket. 

Fredagsgymnastik kl. 12.00 – 12.45
Vi strækker og bøjer og styrker kroppen med forskellige øvelser. Alle 
kan være med!

OBS: SE SÆRSKILT PROGRAM FOR EFTERÅRSFERIEN I UGE 42 PÅ 
BAGSIDEN

Fælledvej, Roskilde: Tofthøjvej, Viby :

MANDAG
Smørrebrødsmandag kl. 11.30 – 12.30
Hav tid til uformel snak, når vi spiser frokost sammen. Vi mødes i 
Cirkelhuset og henter smørrebrød i nærheden – priser fra 12. kr. Du er 
også meget velkommen til at medbringe din egen frokost.

Mandag ulige uger: 
Det Spirituelle Hjørne kl. 13.00 – 15.00
Vi dykker sammen ned i den spirituelle verden, og kigger nærmere 
på astrologi, tarotkort, krystaller, numerologi – hvad vi synes er 
spændende. Alle er velkomne, om du er ny eller har prøvet det før. 

Dart i Cirkelhuset kl. 19.00 – 22.00
Kom og spil dart. Alle niveauer er velkomne. Brian er vært og viser 
teknikker og forskellige spil inden for dart. 

TIRSDAG
Sammen om Cirkelhuset kl. 12.30 – 14.30
Vi gør Cirkelhuset bedre sammen og løser småopgaver inde og ude. 
Der er lidt forfriskninger, så vi holder energien oppe!

ONSDAG
Onsdagsgymnastik kl. 11.00 – 11.30
Vi strækker og bøjer og styrker kroppen med forskellige øvelser. Alle 
kan være med!

Onsdag i ulige uger: 
Grønt Spisefælleskab kl. 11.00 – 13.00
Vær med når vi mødes og hygger os med fælles madlavning og 
spisning efter grønne opskrifter. Der er en egenbetaling på ca. 50 kr.
Tilmeld dig til Cirkelteamet på 24 82 71 36 senest mandagen før.

Spilaften i Cirkelhuset kl. 15.00 – 18.00
Kig forbi i eftermiddagstimerne til uformelt spil, når der er gang i 
billard, bob, cornhole eller bordtennis. Du kan også spille kort eller 
brætspil eller koble af med avisen og en kop kaffe. 

Dart i Cirkelhuset kl. 19.00 – 22.00

TORSDAG
Torsdag i lige uger: 
Mad og Sang kl. 13.00 – 15.00 
Vi mødes om et lækkert måltid varm mad fra Landsbykokken og 
synger fællessang, når bandet spiller op. Pris: 110 kr. 
Tilmeld dig hos Erik på 22 97 25 98 senest tirsdagen før. 
OBS: Fra d. 30. oktober skal man købe madbillet i Cirkelhuset for at få 
en plads. Den sidste gang er d. 13. november – herefter er der juleferie 
til d. 8. januar 2026.

FREDAG
Fredagsgymnastik kl. 10.00 – 10.30
Vi strækker og bøjer og styrker kroppen med forskellige øvelser. Alle 
kan være med!

Fredagsbrød kl. 10.30 – 11.30
Start weekenden tidligt med lunt brød, kaffe og hyggeligt samvær 
med andre fra Cirkelnetværket. 

UNIKKE AKTIVITETER FOR FÆLLEDVEJ

Pandekagebagning v. Hanne-Lise og Karin – mandag d. 20. oktober 
kl. 12.30 – 15.00
Medbring gerne årets høst i form af syltetøj eller kom og hjælp med 
piskning eller borddækning, når Hanne-Lise og Karin varmer 
panderne op til pandekagefest.
Tilmeld dig til Cirkelteamet på 21 65 61 88 senest fredag d. 17. oktober.

Åbent Hus – onsdag d. 29. oktober kl. 16.00 – 17.30
Tag familie, venner eller naboer med, når der er åbent hus i 
Cirkelhuset. 

Cirkler Idéudvikling – onsdag d. 05. november kl. 13.30 – 15.00
Del dine idéer til nye aktiviteter eller tilslut dig andres gode idéer, og 
lad os sammen finde ressourcerne til at realisere vores fælles 
potentiale i Cirkelnetværket.

Frokost-pizza v. Antonio – torsdag d. 06. november kl. 11.30 – 14.30
Vær med til at lave din egen lækre frokostpizza, når Antonio kommer 
med hjemmelavet dej og tomatsovs. Du bygger din egen pizza, og vi 
spiser sammen. 
Tilmeld dig til Cirkelteamet på 21 65 61 88 senest mandag d. 20. 
oktober. 

Sønderjysk Kaffebord – tirsdag d. 18. november kl. 11.00 – 13.00
Vi gentager succesen, og prøver igen at samle 21 forskellige kager til 
alletiders kaffebord. Tag evt. en kage under armen og del den med 
Cirkelnetværket. Hjemmebagt, købt eller færdigblandet, det er helt 
op til dig.
Tilmeld dig til Cirkelteamet på 21 65 61 88 senest fredag d. 14. oktober.

Kalender-evaluering – tirsdag d. 18. november kl. 13.30 – 15.00
Vi evaluerer i fællesskab på stort og småt ved Cirkelkalenderen, så 
den kan blive endnu bedre.

UNIKKE AKTIVITETER FOR TOFTHØJVEJ

Kreativt Værksted: Leg med papir – juletema v. Lone Schaadt
Det er aldrig for tidligt at gå i gang med julen! Derfor starter vi vores 
kreative værksted op med Lone, der kommer og viser, hvordan du kan 
lave smukke julekort, til/fra-kort, julepynt og meget andet i papir. Hvis 
du selv har smukt papir, bånd eller andet der kan pynte, så tag det 
endeligt med. Kom og vær med: 
• Tirsdag d. 21. oktober kl. 11.00 – 15.00
• Torsdag d. 23. oktober kl. 11.00 – 15.00
• Tirsdag d. 28. oktober kl. 11.00 – 15.00

Historiske Busture – Torsdag d. 23. oktober kl. 13.00 – 15.00
Kom med på årets sidste bustur ud i nutidens og fortidens Viby og 
omegn. Turen afsluttes med kaffe i Cirkelhuset. Vi har plads til syv og der 
er rift om pladserne, så skynd dig at tilmelde dig!

FORTSÆTTES PÅ BAGSIDEN …


