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Den 18. november 2025 var der valg til
Aldreradet i Roskilde Kommune. Gennem-
farelsen af valget var en stor opgave, som
kun lod sig ggre takket veere isaer de cirka
70 borgere, som havde meldt sig til at veere
valgtilforordnede. Disse frivillige mgdte
op kl. 7 pa valgstederne. Og frem til k1. 20
scannede de alle valgkort eller sundheds-
kort, udleverede stemmesedler og hjalp
veelgerne med en god oplevelse pa valgda-
gen.

Med andre ord 13 timer i demokratiets tje-
neste pa de 18 valgsteder i kommunen og
en helt uvurderlig indsats.
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Friske frivillige pa Trekronerskolen (fra venstre): Mogens Olsen, Jettte Olsen og Marianne Pedersen

Nyvalgt ZAldrerad
med otte nye mediemmer

Der var 14.691 borgere, som stemte til zel-
dreradsvalget, og de genvalgte fem af de
nuveerende medlemmer og valgte otte nye
medlemmer ind. De ni kandidater som ikke
blev valgt ind i zeldreradet er nu supplean-
ter. De vil blive indkaldt, hvis der opstar
behov for det, i reekkefglgen efter deres
stemmetal ved valget.

Det nye aldrerad tiltreeder pr. 1. januar
2026, og det fungerer frem til den 31. de-
cember 2029. Aldreradet er pa en raekke
punkter meget bredt sammensat. Der er
saledes en naesten helt ligelig kgnsforde-
ling med syv kvinder og seks mand. Der
er ogsa en god blanding af nyvalgte og gen-
valgte medlemmer. Endelig er de forskel-
lige dele af kommunen fint repraesenteret.
Der er nemlig seks medlemmer fra Roskil-
de, tre fra Jyllinge, to fra Himmelev samt
en fra henholdsvis Viby og Svogerslev.

Inde i avisen kan du lzese meget mere om
valget og medlemmerne af det ny zeldre-
rad. Samt om hvem der er blevet valgt til
formand, naestformand og kasserer i radet.

/ldreradet i Roskilde Kommune
pr. 1. januar 2026 med antal stemmer
fra valget i parentes:

Inger Margrethe Siemsen (1.561 stemmer), nyvalgt
Marianne Lund (1.455 stemmer), genvalgt

Lissi Gyldendahl (1.440 stemmer), nyvalgt

Hanne Trebbien (1.244), genvalgt

Mikael Sjoberg (1.063), nyvalgt

Hans Henrik Olsen (966), genvalgt

Lisbeth Nielsen (812), nyvalgt

Hermand Pedersen (611), genvalgt

Kjeld Grgnbech (603), nyvalgt

Birthe K. Vinner Nielsen (571), nyvalgt

Nijs Jan Duijm (499), nyvalgt
Mariann Scholte Mehder (423), genvalgt
Villy Kristiansen (423), nyvalgt

#ALLE TIDERS ROSKILDE
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/Zldreradsvalget er godt overstaet

Af Marie Jgrgensen, formand for Zldreradet

Jeg gnsker alle de valgte tillykke, de
kommer til at deltage i et feellesskab,
der nytter. Nar jeg ser tilbage pa de to
perioder, hvor jeg har veeret formand,
er der iser to omrader, hvor Zldre-
radet i samarbejde med Sundheds- og
Omsorgsudvalget, har skabt en afgo-
rende forandring.

Her er et citat fra Zldreradets arsbe-
retning for 2023:

"Den 29. august 2023 blev der indga-
et budgetforlig for 2024 og 2025.1den
seks sider lange redeggrelse var der
et afsnit pa tre linjer om Sundhed og
eldre. Der stod, at partierne var enige
om at undlade en fortsat automatisk
reduktion af budgettet (Sund aldring).
Det har Zldreradet argumenteret for i
en del ar, sa det er vi selvfglgelig glade

ser meget, er det en beslutning, der gi-
ver rigtig mange penge til det samlede
budget pa seldreomradet.

I arsberetningen for 2021 star der:

"I april tog ZAldreradet fat pa en sag
om udlejning af tomme aldreboliger i
Perlen i Gadstrup. Det problem er lgst
bade i Perlen og i Kalvefolden i Gunds-
gmagle. Nu kan borgere skrive sig pa
en venteliste, sd alle boliger bliver
udlejet, selv om der ikke er visiterede
ansggere.”

Denne ordning fungerer stadigvaek
upaklageligt de to steder.

Aldreradet har mange gange pa-
peget, at visiteringen i Roskilde Kom-
mune er meget streng. Der gives for
mange afslag, og derfor er der ogsa
konstant tomme kommunale eeldre-
boliger flere steder i kommunen. Poli-
tikerne i Sundheds- og Omsorgsudval-

get har derfor udvidet ordningen, sa
interesserede borgere over 67 ar kan
skrive sig pa venteliste ogsa til zldre-
boligerne i Bryggerbakken i Agerup og
pa Pleenen, Toftehgjen og Damtoften i
Viby.

Denne ordning blev annonceret pa
side 4 i 60Plus nr. 2 i ar. Men det bgr
gentages, for der er stadig tomme el-
dreboliger i Viby. Laes om tilbuddet
pad Roskilde Kommunes hjemmeside
www.roskilde.dk Skriv “seniorfeelles-
skaber” i sggefeltet, sa finder du bade
de ngdvendige informationer og et an-
sggningsskema.

Du kan ogsa ringe til Boliggruppen
pa et af numrene 46315508, 46315510
eller 46315410 mellem kl. 9 og kl.11
mandag - onsdag samt fredag.

Hermed vil jeg sige "Tusind tak” til
alle de mange samarbejdspartnere

gennem mine 16 ar i Aldreradet. Jeg
geelder mig til at felge arbejdet pa side-
linjen, og leese 60+ uden at jeg kender
det hele pa forhand.

Glaedelig jul og godt nytar til med-
lemmerne af det nye zldrerad og alle
trofaste laesere af 60plus.

Redaktionen af 60 Plus

Anne Klein, Hans Henrik Olsen, Erik Strand, Mariann Mehder,
Frank Binderup og Steen Taageby Petersen.

Kort om Zldreradet

Alle kommuner skal have et Zldrerad,
og i Roskilde Kommune bestar det af
13 personer. Der er valg til Zldreradet
samtidig med kommunalvalget, og det
nuveaerende rad begyndte sin firearige
valgperiode den 1. januar 2022.

Byradet skal hgre Zldreradet om alle
initiativer, der har saerlig betydning pa
eldreomradet. Haringen skal finde sted,
inden sagerne besluttes politisk.

Frank Binderup
2244 1030
frank@fbinderup.dk

seniorlund@hotmail.com

Marie Jgrgensen

3031 2144
u marj@privat.dk

Anne Klein
3026 5557
annelisbethklein@gmail.com

Fleming Friis Larsen by Erik Strand
2999 1614 '!!':1";' 2685 9326
fleming@friislarsen.dk ‘i; i 4 enstrandl@gmail.com
L
e Marianne Lund ﬁ , ‘.I
. 6179 49 13 ! Eva Hansen

2887 0118

ﬁ eva.hansen500@gmail.com

: ‘ Erik Thomsen

6017 8701
erik.thomsenl@gmail.com

Hans Henrik Olsen

ﬂ'- 5335 7138
hanshenrikfrimann@gmail.com

Hermand Pedersen

“ 6127 4636
hermand_pedersen@yahoo.dk

‘- . 23318683
hatr@outlook.dk

j 2064 9025
ﬂ viviskriver@gmail.com
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Hanne Trebbien

E:" Mariann S. Mehder
el 2147 3205
mariann.mehder@mail.dk

oy Vivi Skriver

UDGIVELSER 2026

Deadline Udgivelse
Nr.1 30.01 2026 11.03 2026
Nr.2 01.05 2026 10.06 2026
Nr.3 31.07 2026 09.09 2026
Nr. 4 25.09 2026 04.11 2026
Nr.5 30.10 2026 09.12 2026

Sendes pa mail til
60plus@roskilde.dk
eller med post til
Roskilde Kommune,

60 PLUS, Radhusbuen 1,
4000 Roskilde

60PLUS modtager ogsa gerne
debatindleeg og kommentarer
fra leeserne. Skriv i givet fald
kortfattet og i en form som
redaktionen kan handtere, fx en
word fil.

60rLus
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Valg til ZAlderadet

Valget til Zldreradet i Roskilde Kommune blev holdt

den 18. november 2025. For at kunne stemme, skulle man senest pa
valgdagen veere fyldt 60 ar og have bopael i Roskilde Kommmune

Der var 25.446 som var berettiget til at
stemme, og det benyttede 14.691 sig af.
Det gav en stemmeprocent pa 58 pro-
cent, som er lidt hgjere end ved valget i
2021, hvor 56 procent stemte. Men dog
et stykke fra valget i 2017, hvor valg-
deltagelsen var helt oppe pa 66 procent.

Cirka 1.500 borgere valgte at brev-
stemme, hvilket stort set er samme ni-

Der var 18 valgsteder, hvor valgerne
kunne stemme, og stemmeprocenten
varierede en del pa de forskellige valg-
steder: Den hgjeste stemmeprocent
var i Ramsghallen i Gadstrup og pa
Baunehgj Skolen i Jyllinge. Her stemte
68 procent af de stemmeberettigede.
Den laveste stemmeprocent var pa 45
procent, og det var pa Tjgrnegardssko-

Der stillede 22 kandidater op til de
13 pladser som AZldreradet i Roskilde
Kommune bestar af. Valgerne gav
genvalg til fem medlemmer af det
nuveaerende rad, og sa valgte de otte
nye medlemmer ind. De enkelte kan-
didaters stemmetal star pa forsiden
af denne avis. Tallene kan ogsa ses
pa Roskilde Kommunes hjemmeside,

se raekkefglgen af suppleanter ud fra
deres stemmetal.

P4 denne side og pa den naeste kan
du leese praesentationerne af medlem-
mer af det nye aldrerad, som starter
sit virke pr. 1. januar 2026.

Det er kandidaterne selv, som har
lavet praesentationerne, og man kan
dermed orientere sig i, hvad medlem-

veau som ved valget i 2021. len i Roskilde.

under Zldreraddet, hvor du ogsd kan merne star for.

Praesentation af
mediemmer af det

nye eldrerad

- som starter sit virke
pr. 1. januar 2026

INGER MARGRETHE SIEMSEN, JYLLINGE

Jeg vil arbejde for at optimere forhold, der bergrer os
2ldre borgere, og vil saette mine sygeplejefaglige kom-
petencer i spil i raddgivning af politikerne.

Jeg er 61 ar, har arbejdet pa intensiv, i hjemmeplejen,
som bedgvesygeplejerske og nu med kvalitet og patient-
sikkerhed som chefkonsulent. Min ph.d. har fokus pa
patientovergange.

Jeg er gift, er mor og 'bedste’, bor i Jyllinge, er enga-
geret i frivilligt arbejde, aktuelt som bestyrelsesmedlem
i Jyllinge Hallerne og delegeret i PKA's pensionskasse.

MARIANNE LUND, ROSKILDE

Jeg genopstiller for at styrke et seldrerad, der arbejder

kritisk og konstruktivt som vagthund for zeldre. Zldrelo-

vens lovning om gget kvalitet og medbestemmelse skal

meaerkes af borgerne. Zldreradets radgivning i forhold til

sundhedsreformen bliver vigtig. Jeg vil arbejde for:

e de ngdvendige ressourcer til forebyggelse

o lige adgang til sundhed

o at velfaerdsteknologi kun indfgres, hvis det giver kva-
litet og mening for borgeren

¢ demensvenlige plejecentre

e hjeelp til pargrende e zldrevenlige boliger

LISSI GYLDENDAHL, ROSKILDE

Jeg er fadt i Roskilde, men har levet det meste af mit liv
i Frederikssund og Jeegerspris, og er i ar flyttet tilbage
til Roskilde. Jeg har altid veeret faglig aktiv og vil godt
veere med til at ggre en indsats for gode vilkar for os
2ldre i Roskilde. Jeg har en erfaring fra seldreomradet
via byradsarbejde og knap otte ar i Zldreradet i Fre-
derikssund. For mig er det vigtigt, at alle seniorer har
mulighed for at holde sig i gang. Det geelder bade fysisk
og mentalt. De muligheder skal kommunen stille til ra-
dighed.

HANNE TREBBIEN, ROSKILDE
Er det MIG der skal keempe videre i Zldreradet, sa szet
dit X ved Hanne!

Er 68 ar. De sidste 25 ar pa arbejdsmarkedet var som
valgt faglig sekreteer i en afdeling under Dansk Metal.
@nsker gerne endnu en valgperiode, for at fortszette det
spaendende, interessante og vigtige arbejde i Zldreradet.
Er af den overbevisning, at Zldreradet i Roskilde ggr en
vigtig forskel for kommunens svageste zldre, som deres
talergr til politikerne.

Har ingen seerlige maerkesager, da jeg mener at alle sa-
ger er lige vigtige.

MIKAEL SIOBERG, ROSKILDE

Ved valget er jeg netop fyldt 70 og er lige gaet pa pen-
sion som landsdommer. Jeg er formand for bestyrelsen
i vores lokale hospice, Hospice Sjeelland, regionens star-
ste hospice. De aldres forhold i kommunen ligger mig
steerkt pa sinde. Det har de gjort, fgr jeg selv kom til at
hgre til kategorien "zeldre”. Jeg vil arbejde aktivt for at
fa gennemfgrt kommunens visioner - zldre og vaerdig-
hedspolitik. Der er mange indfaldsvinkler til et veerdigt
eldreliv for kommunens zldre. Jeg vil arbejde for de
2ldres sag i kommunen.

HANS HENRIK OLSEN, HIMMELEV

Jeg genopstiller, fordi vi skal taettere pa malet om en veer-

dig og respektfuld zeldrepolitik, udmgntet i bl.a.:

o Aktivt liv i faellesskaber

o Alle skal opleve at omsorg og pleje deekker behov og gn-
sker

e Pkonomi der sikrer tilstreekkeligt og kompetent per-
sonale og ledelse

o Bedre visitation til helhedspleje og til velindrettede og
demensvenlige plejehjem

® Gode, billige senioregnede boliger

o Billigere busser og flextrafik

Jeg er 71 ar, pensionist og gift med Birgitte. Sammen har

vi fire bgrn og to bgrnebgrn.

LISBETH NIELSEN, VIBY SJZALLAND
Vores sundhed og sociale aktiviteter skal i fokus. Jeg
ved, at forebyggelse ved traening, sund kost og det so-
ciale aspekt holder os selvhjulpne leengst muligt. Som
instruktgr pa mit ugentlige gymnastikhold kan jeg se,
at forebyggelse virker. En felles stemme fra plejehjem-
mets beboerrepraesentant, aeldresagen og byens gvrige
tiltag for zeldre vil jeg arbejde for bliver bragt videre.
Jeg arbejder i medicinalindustrien, men jeg vil ende
med at fa mere tid til forebyggelse.
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HERMAND PEDERSEN, ROSKILDE
Jeg undrer mig over ...

... at s fa zeldre mennesker i Roskilde ved, hvad Zl-
drerddet er. Alle zldre kan stemme til Zldreradet den
18. november og med deres stemme vaere med til at
praege de zldres forhold i kommunen.

Husk det nu, og kom hen og stem! Vi har brug for at
vise, at vi zeldre har en holdning til vores boliger, den of-
fentlige mad, hjemme- og aldreplejen, bus og FlexTrafik
m.v. Zldreradet ma blive mere offensivt. Mere synligt
for alle! Vi eldre har ogsa en mening ! En mening der
skal fgre til handlinger !

KJIELD GR@NBECH, ROSKILDE
Jeg er interesseret i at stille op til Aldreradet.

Jeg er interesseret i byplanleegning og trafik. Desuden
har jeg erfaring i tekniske lgsninger inden for vand,
fjernvarme og veje igennem mit arbejde som ingeni-
gr. Jeg har siddet i mange bestyrelser via mit frivillige
arbejde for andelsboliger og i IDA, hvor jeg har veret
formand.

BIRTHE K. VINNER NIELSEN, JYLLINGE

Emner som jeg gnsker at arbejde med:

o Stgtte til udvikling af digitale feerdigheder hos zeldre.

e Forbedring af FlexTrafik - Bedre tilgeengelighed for
handicappede ved busstoppesteder generelt, men isaer
nar de er under ombygning.

e Mere tid til hjemmehjaelpen.

o Udvidet tid til genoptraening efter hospitalsindlaeggelse.

e Forebyggelse af demens ved bedre radgivning, stotte
og iseer kost og motion. e Stgtte til indkgb.

Jeg har tidligere veere medlem af Handicapradet, men
har faet mod pa at arbejde for en stgrre malgruppe.

NIJS JAN DUIIM, JYLLINGE

Jeg er naesten pensioneret men har stadig god energi.
Netop derfor stiller jeg op til Zldreradet, da der kommer
et tidspunkt, hvor man far brug for hjzelp.

Jeg bakker op om Zldreradets visioner, iseer mht. zel-
dre- og sundhedspolitik, og det er dér, jeg gerne vil saette
fokus. Jeg synes, at seldreplejens kvalitet i Roskilde skal
ngje overvages. God aldrepleje kraever kompetent og
motiveret personale. Vi skal sikre, at vi har den bedste
service for pengene.

MARIANN SCHOLTE MEHDER, HIMMELEV

Jeg har veaeret medlem af Zldreradet i flere perioder og
gnsker at fortszette arbejdet til gavn for alle 60+ i Roskil-
de. Fremover bliver vi stadig flere eldre borgere, og det
er vigtigt, at Zldreradet bl.a. opfordrer til at vi har nok
pleje- og senior boliger.

Jeg har en erhvervsmaessig baggrund som bl.a. perso-
naleradgiver i det private erhvervsliv. Jeg er i gvrigt en
meget ivrig bridgespiller samt gar lange ture i naturen,
sa jeg sgrger for at holde mig i form. Lad mig derfor fa
din stemme til valget.

VILLY KRISTIANSEN, SVOGERSLEV

Jeg er en aktiv og engageret mand pa 68 ar, bosiddende
i Svogerslev. Jeg er ansat i affalds- og energiselskabet
ARGO hvor jeg pa Kalundborg Genbrugsplads beskaef-
tiger mig med arbejdsomradet "Direkte Genbrug”. Jeg
taler dagligt med mange mennesker, iszer med mange
ldre mennesker hvor de ofte fortaeller mig om deres
hverdag og udfordringer. Jeg har igennem lang tid fulgt
med i Zldreradets arbejde, som jeg syntes er spenden-
de, herunder at fa indsigt i forvaltningens arbejde og de
politiske beslutninger.

o

Forste mgde i det nyvalgte Zldrerad

Pa mgdet blev valgt ny formand, naestformand og kasserer.
Samt medlemmer af redaktionen for 60PLUS

Den 27. november var en slags farste
skoledag for medlemmerne af det ny-
valgte aeldrerdad. Her var de nemlig
samlet for fagrste gang for at hgre om
arbejdet i radet samt beslutte, hvem
der skal have de forskellige poster.

P4 mgdet preesenterede medlem-
merne sig for hinanden og fortalte om,
hvad de hver iszer breender for. Efter
en kort pause fortalte Betina Arendt
om eldreomradet, som hun er chef
for. Et af de genvalgte medlemmer gav
herefter en kort introduktion til arbej-
det i Danske Zldrerad. Og endelig for-
talte forvaltningen om radets arbejde,
herunder samarbejdet med politiker-
ne i kommunen.

Efter en kort arbejdsfrokost beslut-
tede aldreradet, hvem der skal have
de forskellige poster, og det faldt sale-
des ud:

Som formand for zldreradet blev
valgt Hans Henrik Olsen. Naestfor-

valgdagen

Interessante
oplysninger fra
aeldreradsvalget

Afvikling af valget til zeldre-
radet kraever i sagens natur en
masse beslutninger, som nok
er nye for en del laesere.
Vidste du for eksempel at:

- Der blev indkgbt 80 kg bolsjer

- Forvaltningen brugte en hel
arbejdsdag pa at klarggre de
18 PCere til valgstederne

- Bolsjerne og PC ‘erne samt
en masse grej blev hentet af
kommunens Materielgard
kl. 05.00 om morgene pa

- 20 medarbejdere fra

mand blev Marianne Lund og som kas-
serer blev valgt Hanne Trebbien.

Alle tre blev valgt enstemmigt, og
de er i gvrigt alle medlemmer af det
nuveaerende Zldrerad.

Det blev ogsa besluttet, at disse fire

medlemmer fra Zldreradet fremover
indgar i redaktion for neservaerende pu-
blikation; senioravisen 60PLUS: Mikael
Sjoberg, Lissi Gyldendahl, Mariann
Scholte Mehder samt Hermand Peder-

sen.

Det nyvalgte Zldrerad holder sit for-
ste egentlige mgde i januar 2026. Her
vil radet udpege medlemmer til en
rekke arbejdsgrupper samt kontakt-
personer til bruger - og pargrenderad
pa kommunens plejecentre.

kommunen brugte hele
den 20. november til at
opteelle de naesten 15.000
stemmer, som var afgivet til
/ldreradsvalget.
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Svemning med rabat

For nylig skrev vii 60PLUS om svgm-
ning, som er god og sund motion, og
som nogle endda kan nyde til nedsat
pris.

Foruden de rabatter vi nsevnte pa
enkeltbilletter, og som du kan laese
igen nedenfor, sd kan man fa yder-
ligere rabat ved kgb af manedskort.
Det geelder, hvis man er pensionist,
fertidspensionist og/eller fyldt 65 ar.
Som eksempel kan det naevnes, at
prisen for et manedskort til en pensi-
onist, der bor i Roskilde er 335 kr. For
den pris kan man svgmme en gang
om dagen i 30 dage, og der er da en
rabat der er vaerd at svgmme efter.

Roskilde Badet, Maglegardsbadet
og Sct. Jargensbadet har i gvrigt ned-
satte priser for en reekke borgere.

Saledes er prisen for en enkeltbil-

Fotos fra
ZEldrerads-

let pa en hverdag for en voksen i al-
deren 18-64 ar 63 kr.

Derimod er prisen kun 47 kr. for
borgere som er pensionister, fgrtids-
pensionister og/eller fyldt 65 ar.
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Priserne for en enkeltbillet i week-
enden er ogsa lavere for borgere som
er pensionister, fgrtidspensionister
og/eller fyldt 65 ar. Disse borgere
skal nemlig 57 kr., mens borgere i al-

dersgruppen 18-64 ar skal betale 79
kr.

Laes mere om alle priser pa
www.roskildebadene.dk

Nyt fra seldreomradet

Sundheds- og Omsorgsudvalget holdt
mgde den 13. november 2025, hvor udvalget
bl.a. havde en temadrgftelse om udbud af

helhedsplejen

Udvalget fik endvidere en orientering
om, at Roskilde Kommune sammen
med andre kommuner har faet penge
til et projekt om yderligere udbredelse
af de virtuelle besgg i hjemmeplejen,
som kommunen allerede har gode er-
faringer med.

Endelig var der kravspecifikation
til udbud af tgjvask, hvor Zldreradet
havde afgivet et hgringssvar.

Aret sidste mgde i Sundheds- og
Omsorgsudvalget blev holdt den 4.
december, efter redaktionens dead-
line, og her var der flere spaendende

punkter pa dagsordenen: Kommunens
sundhedsberedskabsplan, frivilligmid-
ler, kan paragraffer i seldreloven m.v.
Dettebtager vi op i naeste nummer af
60PLUS.

Vil du vide mere om de politiske
udvalg og Zldreradets hgringssvar er
der flere muligheder. P4 hjemmesiden;
www.roskilde.dk skriver du i sggefel-
tet: "Dagsordener og referater”. Du le-
des sa hen til alle de politiske udvalg,
hvor du kan tilmelde dig nyhedsbreve
fra kommunen og veelge de udvalg og
omrader, som du vil orienteres om.

Cirkler - Kom og veer med!

Cirkler gnsker alle en glaedelig jul og minder om, at der er en ny
kalender pa gaden, bl.a. med en masse hyggelige juleaktiviteter.
Find den pa www.roskilde.dk/cirkler eller kom forbi et af de to
Cirkelhuse og fa et printet eksemplar.

"Det er uforpligtende og frit, og der er plads til at man
kan veere sig selv. Om du har lyst til at komme en halv
time og bare hygge dig eller du gerne vil saette ideer i
gang - begge dele er der plads til”

Antonio Matens Sanchez om Cirkler

Cirkler er et netveerk for alle 55+ arige, hvor du kan mgde op med
gode idéer, dyrke dine interesser og udvide dit netvaerk.
Vi haber at se dig!

Cirkelhuset Roskilde: Feelledvej 28, 4000 Roskilde
Cirkelhuset Viby: Tofthgjvej 11, 4130 Viby s;j.
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Lordagsjazzen i Roskilde
fejrer 40-ars jubileeum i 2026

Klumme af Jens Brandt P,
formand for Lerdagsjazzen
i Roskilde

Det var i 1986, at Lgrdagsjazzen
startede med sommerkoncerter i
Djalma Lunds Gaard i centrum af
Roskilde. Sommerkoncerterne blev
en stor succes, som i flere ar tiltrak
mange Roskilde borgere til gode
musikoplevelser og socialt samveer.

Senere flyttede Lgrdagsjazzen ind
i Guldaldersalen pa Hotel Prindsen,
som i en arraekke var byens Kultur-
hus. Her blev raekken af koncerter
udvidet til 10 koncerter bade om
foraret og efteraret. Et stort hold af
frivillige stod for det praktiske ved
afvikling af koncerterne og Lar-
dagsjazzen havde indtaegten ved
salg af drikkevarer. Mange venska-
ber og et stort socialt engagement
blev grundlagt i disse ar.

Da Roskilde Kommune mistede
sit Kulturhus pa Prindsen, flyttede
Lordagsjazzen til Gimle i Ringsted-
gade, hvor vi i de mindre lokaler
havde fuldt hus om lgrdagen til fro-
kostjazz. Det blev en stor eendring
for Lgrdagsjazzen, idet vi ikke laen-
gere stod for det praktiske og ogsa
mistede indtjeningen fra salget i
barerne. Gode sponsorer og stgtte
fra Roskilde Kommune gjorde det
muligt fortsat at praesentere jazz til
glaede for rigtig mange.

I 2006 flyttede Gimle til Hellig-
korsvej 2, hvor Tanken pa det gam-
le vandveerk var blevet totalreno-
veret. Lgrdagsjazzen flyttede med
til det nye spillested, hvor vi stadig

afvikler Lgrdagsjazzens 20 arlige
koncerter, forar og efterar om lar-
dagen kl. 11 - 14. Alle er velkom-
ne, og der kommer hver gang 150
- 200 gaeester. De fleste er i alderen
60+, som hver gang far en dejlig og
livsbekraeftende musikoplevelse i
et socialt feellesskab. Foreningen
Lgrdagsjazzen har ca. 350 medlem-
mer, og vi har et godt og positivt
samarbejde med Gimles ansatte og
frivillige medarbejdere.
Foreningens formal er, over for
et bredt publikum, at praesentere
jazzmusik inden for de traditionel-
le genrer, swing, New Orleans-og
dixielandmusik, men ogsd med

Sikker feerdsel

Det er vigtigt, at alle kan feerdes sik-
kert mellem bolig og kollektiv trafik,
biblioteker og andre servicefunktio-
ner. Noget som har stor betydning for
den enkelte borgers livskvalitet. Det
er isaer afggrende for aldre og borgere
som ikke er sa mobile, at det er nemt at
feerdes i det offentlige rum.

Roskilde Kommune vedtog tilbage
i 2018 en tilgeengelighedsplan, som
omfatter de udendgrs offentlige feerd-
selsarealer.

En raekke af elementerne i planen
er lgbende blevet gennemfgrt. I okto-
ber deltog bade Zldreradet og Handi-
capradet i et mgde med de ansvarlige
i kommunen for at drgfte yderligere
forbedringer af tilgeengeligheden.

Pa mgdet blev det besluttet at etable-
re en raekke asfaltramper, pa omrader

hvor der feerdes en del eeldre eller bor-
gere med bevaegelseshandicap fx Ros-
kilde Centrum, ved sygehuset, pleje-
boligomrader m.v. Fra Zldreradet side
blev det ogsa fremfgrt et gnske om fle-
re baenke i kommunen. Der blev ogsa
drgftet handicapparkeringspladser og
en raekke andre konkrete forhold.

Endelig blev der fra de to rad frem-
sat gnske om flere offentlige toiletter
i kommunen. Et gnske som det i givet
fald vil tage noget tid at imgdekom-
me. Det blev i den forbindelse naevnt,
at der findes to gode Apps, nemlig
"Find toilet” og Toilet finder”. De kan
hentes der, hvor man normalt henter
sine apps. Fidusen ved dem er, at man
hurtigt far et overblik over hvor der er
et toilet samt om det er et almindeligt
eller handicaptoilet.

afstikkere til anden rytmisk musik.
Lgrdagsjazzen har i mange ar glaedet
et stort publikum med 20 arlige kon-
certer med nogle af landets bedste
jazzbands, vekslende med gode uden-
landske.

Der har alle arene veeret gratis ad-
gang til vores jazzkoncerter. Det lader
sig kun ggre i kraft af Roskilde Kom-
munes arlige stgtte og den gkonomi-
ske stgtte vi far fra vores sponsorer,
donorer og de mange medlemmer som
stgtter med et medlemskab.

Program
forar 2026

24/1 Baked Beans Jazzers
31/1 Rose Room

7/2 Jazzkompagniet

14/2 Zebrass

21/2 South Coast Stompers
28/2 Sgvilla Jazzband

7/3 Sofie Gottlieb Quintet
Kom til jazz pd Gimle. feat. Bjgrn Ingelstam

Alle er velkomne.

14/3 Finneys Jazzmen

Lardagsjazzen i Roskilde
til gleede for de mange.

21/3 Paul Harrison Band
28/3 Tiny Parade (FR)

www.jazzeniroskilde.dk

1. Hvor mange nye medlemmer blev der den 18. november
valgt til Aldreradet?

[JTre [JFem []Otte

2. Hvorndr startede Lgrdagsjazzen i Roskilde med sommer-
koncerter?
[]1986 []1995 []2008

3. Hvad blev der indkgbt 80 kg af til Zldreradsvalget?
[JPapir []Bolsjer [ ]Blyanter

Alle svarene findes i denne udgave af 60PLUS
Send svarene senest den 9. januar 2026 til:
60PLUS Sekretariatet,

Social, Job og Sundhed,

4000 Roskilde.

Du kan ogsa maile dine svar til 60plus@roskilde.dk
Vinderne far direkte besked.

PRZAEMIER:

1. preemie: En flaske snaps.

2. preemie: To flasker rgdvin.
3. preemie: En aeske chokolade.

Navn:

Adresse:

Postnr./By

TIf.

Tillykke til vinderne fra 60PLUS nr. 4, 2025:
1. preemie: Joan Mgllegaard, Vor Frue

2. preemie: Ulla Ovesen, Roskilde

3. preemie: Jan Christensen
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Aktiviteter i lokale foreninger

Aldre Sagen
Roskilde

Allehelgensgade 23A, 4000 Roskilde.
Kontortid: Mandag - fredag kl. 10-12
TIf. 46 35 30 90.

Mail: aeldresagen.roskilde@mail.dk,
Hjemmeside: www.aeldresagen.dk/
roskilde

Tilmelding og betaling til arrangemen-
ter pa kontoret eller online.

Laes meget mere om nedenstaende
arrangementer og gvrige aktiviteter i
Arsprogrammet og pa hjemmesiden.

ARRANGEMENTER

Rundvisning pa Frellsen Chokolade-
fabrik

Tirsdag 10. februar 2026.

Vi mgdes pa Industrivej 14, Roskilde,
kl. 13.00.

Pris 30 kr.

Tilmelding og betaling pa kontoret
eller online fra torsdag 22. januar til
tirsdag 27. januar 2026.

Nordisk Film

Den 12. marts 2026.

Vimgdes ved Nordisk Film,
Mosedalvej 14, 2500 Valby.
Forventet pris 320 kr.

Tilmelding og betaling pa kontoret
eller online fra onsdag 4. februar til
onsdag 18. februar.

Regan Vest, Horsens Museumsfaeng-
sel og Viborg Domkirke

Den 26. maj 2026, k1. 7.30 afgang fra
Roskilde Hallerne. Hiemkomst 27. maj
ca. kl. 21.00.

—

Pris, se i arsprogrammet eller pa
hjemmesiden, www.aeldresagen.dk/
roskilde.

Tilmelding og betaling pa Zldre-
sagens kontor fra 15. januar til 13.
februar 2026.

Oplev Johannes Larsen Museet og
Kerteminde

Den 15. april 2026. Afgang fra
Roskilde Hallerne kl. 8.00. Forventet
hjemkomst kl. 17.00.

Forventet pris 850 kr.

Tilmelding og betaling pa kontoret el-
ler online fra 25. februar til 11. marts
2026.

Roskilde
Computerstue,
Frivilligcentret

Jernbanegade 21A

Du er altid velkommen til vores abne
IT-caféer kl. 13-15 den farste tirsdag
og tredje torsdag i hver maned. Her
hjzelper vi dig med problemer med din
telefon, tablet eller PC.

Hvis du har et IT-problem, der haster,
sa skriv til: info@roskilde-computer-
stue.dk eller send en SMS til 6129
1459 for mulig individuel hjeelp.

Du kan igen booke en IT-vejleder pa
Roskilde Bibliotek. Det foregar én
onsdag om maneden. Tilmeld dig via
https://www.roskildebib.dk/detsker
(veelg kategori: IT-vejledning).

Vores kurser findes pa vores hjemme-
side og omfatter bl.a.: Fa styr pa dine

fotos, IT-sikkerhed, Linux, Ryd op pa
din iPhone/iPad, Ryd op pa din PC og
andre relevante kurser.

Hold gje med vores hjemmeside og til-
meld dig vores nyhedsbrev pa https://
roskilde-computerstue.dk.

Aldre Sagen
Gundsg

Kirkebjergvej 8, 4040 Jyllinge
Kontortid: onsdag 10-13.30/

tlf. 46 73 19 20

Hjemmeside: www.aeldresagen.dk/
lokalafdelinger/gundsoe

Tilmeld dig medlems-nyhedsbrevet
GUNDS@ NYT pa hjemmesiden og fa
mail med sidste nyt.

Faste aktiviteter:

Besggsven I eget hjem, Billard, Bi-
sidder, Bordtennis, Bowling, Bridge,
Braetspil, Damevaerelset, Demenscafé,
Fiskeklub, Flittige haender, Frokost
Klubben for maend 60+, Inkontinens
Motionshold, It-café med hjzelp ogsa
hjemme, Krolf. Minigolf, Motion i eget
hjem, Petanque, Rafling, Seniordans,
Skovfitness, Spisevenner, Stavgang,
Traen-dig-glad-motion, Tur med Ricks-
haw-cykler, Vejleder, Vin Klubben og
Whist.

Engangsarrangementer:

Den 11. januar kl. 14.00 - 16.30
Nytarskoncert med Svend Nicolaisens
Orkester

Tilmelding fra 3. december

Pris kr. 175 inkl. Cava, kransekage og
snacks

INDK@BSBUS TIL RO'S TORV

Mandag, onsdag og torsdag.
DU KAN BLIVE SAMLET OP i Roskilde by, Svogerslev, Trekroner, Veddelev, Vindinge og Vor Frue.
DU BLIVER AFHENTET mellem k1.10 og 12 og sat af igen 2 timer efter.

. Bussen er bemandet med chauffgr og hjeelper-og der er plads til din rollator. Pa Ro's Torv star
frivillige parat til at hjeelpe dem, der matte have behov. Turen koster kr. 50.

Den 28. januar kl. 15.00
Kunstig intelligens (Al) foredrag
Tilmelding fra 3. december

Pris kr. 100 inkl. en kop kaffe

Den 11. februar kl. 16.30-19.

Irsk Festaften Wedgwood Duo
Tilmelding 7. januar

Pris: 160 kr. inkl. musik og mad
Den 4. marts k1. 15: Arsmgde 2026
Tilmelding 4. februar

Pris: Gratis - og kun for medlemmer
med bopeel i Roskilde kommune.

Den 18. marts kl. 17.30-19.30.
Tarteletfest - grin og feellessang
Tilmelding 4. februar

Pris: 150 kr. inkl. musik og tarteletter.

HK-seniorklubben
i Roskilde

Hersegade 13,

4000 Roskilde

Tilmelding til arrangementerne:
Medlem af HK er pakraevet

HK receptionen telefon 33 64 17 20
Formand Gitte Hjort Nielsen
telefon 60 88 69 54

e-mail: gitte_hjort@hotmail.com
Kasserer Anne-Grete Winding
telefon 31 36 66 05

e-mail: agwinding@gmail.co

Foredrag af Pusle Helmuth

Tirsdag den 27. januar 2026 - k1. 12.00
Madpakkemgde med foredrag af
Pusle Helmuth.

Hun fortzeller om sit liv som barne-

Fortsaettes naeste side

Vil du med pa tur, eller vil du veere frivillig, sa kontakt Ruth Baden Ekelund tlf. 61115803 eller
Hanne Larsen t1£.31952079
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skuespiller og hvilke omkostninger
der var og kampen for at finde sig selv.
Tilmelding senest tirsdag 20. januar
2026

Madpakkemgde med foredrag
Onsdag den 18. februar 2026

-kl 12.00

Foredrag af helikopterpilot Sgren
Benthin.

Han forteeller om sin mirakulgse
overlevelse fra et helikopterstyrt.
Og om fzellesskabets styrke og vejen
tilbage til livet.

Tilmelding senest torsdag 11. febru-
ar2026

/ldre Sagen Ramsg

Formand Ellinor Poulsen

tlf. 23 62 19 68

Naestformand Annette Sgrensen
mail:sannette45@gmail.com
2.Neestformand og formand for ar-
rangementudvalget Lizzie Larsen tlf
51430307

Vi traeffes mandage i ulige uger kl. 10-
12 i Cosmos Teenketanken, her szlges
billetter til vores arrangementer, der
ydes hjeelp til it problemer , eller hvis
der er behov for en snak med besty-
relsen i Ramsg.

Find oplysninger om vores aktiviteter
pa vores hjemmeside www.aeldresa-
gen.dk/lokalafdelinger/ramsoe

Faste aktiviteter:

Besggsvenner, slaegtsforskning,
bridge, motion pa maskiner,ga lang-
somt ,walk -and-talk, AZldre motion,
Fredagsklub kvinder +50, Hvor er du
mand +60.

Find oplysninger om holdene pa vores
hjemmeside www.aeldresagen.dk/
lokalafdelinger/ramsoe

Kommende arrangementer:
12/01-26 k1. 14.00 Foredrag "Vejen til
det gode liv" meditation og vejrtraek-
ning i Sognegarden i Viby . Pris for
medlemmer 50 kr. for ikke medlem-
mer 75 kr.

26/02-26 Country koncert med Tamra

Rosanes i Cosmos k1.19.30, pris for
medlemmer 50 kr., ikke medlemmer
100 kr.

09/03-2026 Arsmgde: Aret der gik og
valg til bestyrelse, kandidater kan
kontakte bestyrelsen, ligesom forslag
til emner der gnskes behandlet pa
arsmgdet fremsendes til bestyrelsen
1/2-2026.

Vi sgger besggsvenner der har over-
skud til at afleegge besgg hos zeldre
der gnsker at have regelmaessige
besgg, da de ikke har mulighed for at
komme hjemmefra s3 tit. Kontakt os
pa sannette45@gmail.com

Aktiv Mandag

Gundsglillehallen,

Store Valbyvej 248 A Roskilde.
Henvendelse Johnny Reinhold,
232084 62

Hjemmeside: www.gsgif.dk

Hver mandag mgdes vi i Gundsglille-
hallen k1. 13.45 - 15.45.

Der indledes med feelles gymnastik,
hvorefter vi har fglgende aktiviteter:
Badminton, billard, bordtennis, bob,
petanque, og teeppecurling. Som noget
nyt spiller vi Corn Hole, hvor vi kaster
med store aerteposer. Det kraever pree-
cision og koncentration og er velegnet
til seniorer.

Den sidste halve time drikker vi kaffe
og hygger os.

Vi leegger vaegt pa det sociale faelles-
skab, samtidig med at vi far gang i
kroppen.

Vi slutter aret af med julefrokost.

Er det noget for dig, kan du bare mgde
op eller kontakte naestformand Robert
Sgrensen 61 59 08 77 eller formanden
Johnny Reinhold 23 20 84 62.

Nye medlemmer er meget velkomne.
Kontingent 600 kr. arligt

Agerup og
Omegns Seniorklub

Gundsglillevej 6 Agerup
4000 Roskilde

Formand: Ulla Povlsen
tlf. 30 53 80 04.
Nye medlemmer velkomne.

Den 11. november:
Foredrag: Niels V. Andersen
Forteaeller om Sten Steensen Blicher.

Den 18. november:
Julefrokost k1. 12.30.

Den 25. november:
Foredrag Henning Fransen.
Bliv klogere pa de danske hgitider.

Den 2. december:
Juleafslutning.
Alice Kildsgaard spiller julemusik.

Den 20. januar:
Banko.

Tirsdag den 27. januar:

Foredrag: Frank Ramskov fortezeller
om 12 ars oplevelser

med og i Roskilde Domkirke.

Hver onsdag: Billard k1. 9-30-13.00

Hver torsdag:

Gymnastik pa og ved en stol kl. 10.30-
11.45

Laesegruppe: 10.12 og 07.01 k1.11.00-
13.00

God jul og godt nytar

Rode Kors Roskilde
- Mandefaelles-
skaberne

TIf. 40 12 74 10.
Ring eller sms.
Mail:
mandefaellesskabet
roskilde@gmail.com

Abent Hus: "Mande Kaffe"

Sidste torsdag i hver maned kl. 10-12.
Der er tovholdere til stede, som for-
teeller om mandefzaellesskaberne. Nu
pa vores nye domicil, Betonvej 15,

Gature ved Sankt Hans:
Hver tirsdag k1 10-12 (april-oktober):

Feelles gature med udgangspunkt fra
Sankt Hans, Strandveenget 50, bag
Centralmagasinet.

ALLE er velkomne, unge og gamle,
kvinder og maend, gangbesvaerede
og raske og rgrige. Vi har el kgretgjer
(Golfbiler og Lindebjerg scootere) til
gangbesvaerede

Aktivitets foreningen
"Gnisten”

Nyvej 38 4621 Gadstrup.

Formand Jan Rasmussen. Mail:
damvej27@gmail.com tlf. 5194 0076
Faste aktiviteter:

Mandag kl. 10.00 - 11.00:
Seniorgymnastik

Tirsdag kl. 13.00 - 16.00: Dart
Onsdag kl. 9.30 - 10.30: Callanetics
Onsdag kl. 13.00 - 16.00: Pétanque
Torsdag kl. 9.00 - 12.00: Porceleensma-
ling - vi har egen ovn.

Torsdag kl. 13.00 -17.00:Kortspil,
Whist

Torsdage i lige uger: K1. 14.00 - 16.00:
Feaellessang

Vi modtager gerne flere til vores
aktiviteter. Vi har gode parkerings
muligheder.

@vrige arrangementer:

Bankospil:

Den 14. januar kl. 13.30. Dgrene
abnes kl. 12.30

Salg af billetter til vores sammenkomst
dag med mad og underholdning.

Den 11. februar kl. 13.30

Dgrene abnes kl. 12,30

Bankospil er kun for medlemmer -
gaestekort kan kgbes.

Sammenkomst den 24. februar

kl. 12.30. Dgrene abnes k1. 11.45

Vi laver en hyggedag med god mad og
underholdning.

Husk til alle vores bankospil er der
gode gevinster og hyggeligt samveer.
Vi spiller 10 spil. I kaffepausen har vi
lykke lotteri.

Sa kom og fa en hyggelig eftermiddag.
Medlemskab koster 100 kr. for hele
aret.

Husk at forny medlemskabet for 2026
inden 31. december 2025.

60 PLUS udgives af Z£ldreradet og Roskilde
Kommune fem gange arligt som indstik i Roskilde
Avis til samtlige husstande i Roskilde Kommune.

Trykoplag: 40.500 eksemplarer.
Produktion:
Sjeellandske Reklamebureau

Redaktgr: Steen Taageby Petersen,
TIf. 46 3177 14.
Mail: 60plus@roskilde.dk



