
Høringssvar vedrørende forslag 7110 og 3103 

Det anbefales, at forslag 7110 – Reorganisering af Sundhedscenter og 3103 – Ophør 
af aftale om Sundhedscafé ikke gennemføres. 

Forslagene medfører samlet en årlig besparelse svarende til en reduktion på 1,3 
stilling. Samtidig reduceres kommunens kapacitet til borgerrettet sundhedsfremme 
og forebyggelse. Det kan få betydning for borgernes sundhed og livskvalitet, øge 
uligheden i sundhed og svække det tværgående samarbejde i kommunen. 

Forebyggelse er en langsigtet investering 

En besparelse på forebyggelse kan give en kortsigtet økonomisk gevinst, men 
indebærer risiko for, at sygdom, mistrivsel og funktionstab forebygges eller opdages 
senere. På længere sigt kan det medføre større behov for behandling, rehabilitering, 
pleje, hjælpemidler og sociale indsatser. Forebyggelse bør derfor ses som en 
investering i både borgernes livskvalitet og kommunens økonomiske 
bæredygtighed. 

Forslagene bør vurderes samlet 

I forslag 3103 forudsættes det, at Sundhedscaféens brugere kan tilbydes andre 
forebyggende og sundhedsfremmende tilbud. Samtidig reducerer forslag 7110 
Sundhedscenterets kapacitet til netop at levere borgerrettet forebyggelse. Det er 
derfor uklart, hvilke konkrete tilbud borgerne skal overgå til, om der er tilstrækkelig 
kapacitet, og om tilbuddene reelt er tilgængelige for målgruppen. 

Risiko for øget ulighed i sundhed 

Sundhedscaféen er et målrettet og lettilgængeligt tilbud til borgere på 
handicapområdet. Tilbuddet giver mulighed for sundhedstjek, rådgivning og støtte 
til at finde vej til andre relevante sundhedstilbud. Placeringen tæt på flere af 
handicapområdets dagtilbud og den kendte sundhedsfaglige kontakt har særlig 
betydning for borgere, som kan have behov for trygge rammer, kontinuitet, 
kommunikationsstøtte eller en individuelt tilrettelagt indsats. 

Generelle sundhedstilbud er ikke nødvendigvis reelt tilgængelige for alle. Hvis det 
målrettede tilbud nedlægges, er der risiko for, at borgere med de største behov 
mister kontakten til forebyggende indsatser. Det kan øge uligheden i sundhed og 
være i modstrid med Roskilde Kommunes ambition om ”Sundhed for alle”. 

Nedbrydning af organisatoriske siloer 

Borgernes sundhedsudfordringer går ofte på tværs af sundheds-, social-, handicap- 
og ældreområdet. Sundhedscenteret har derfor en vigtig funktion som tværgående 
sundhedsfaglig samarbejdspartner, der bringer viden om forebyggelse, 
sundhedsfremme, sundhedskompetencer og tidlig opsporing ind i andre 
fagområder. 



Sundhedscaféen er et konkret eksempel på, at Sundhedscenterets faglighed bringes 
tæt på borgere og medarbejdere på handicapområdet. Denne faglighed kan ikke 
uden videre overtages af områder med andre kerneopgaver. En reduktion af 
Sundhedscenterets kapacitet kan derfor svække det tværprofessionelle samarbejde 
og utilsigtet forstærke de organisatoriske siloer, som kommunen ønsker at 
nedbryde. 

Anbefaling 

De foreslåede besparelser på Sundhedscenterets sundhedsfremmende og 
forebyggende indsatser risikerer at svække den tidlige forebyggelse, øge uligheden i 
sundhed og gøre det vanskeligere at opdage og reagere rettidigt på sygdom, 
mistrivsel og begyndende funktionstab – særligt blandt borgere i udsatte positioner 
og borgere med handicap. Besparelserne gør det samtidig vanskeligere at realisere 
ambitionerne i Roskilde Kommunes signaturprogram ”Sundhed for alle”. 

Sundhedscenterets sundhedsfaglige kompetencer og tværgående funktion kan ikke 
uden videre erstattes af fagområder og organisationer med andre kerneopgaver og 
dermed et andet fagligt fokus. En reduktion af kapaciteten kan derfor svække den 
systematiske opmærksomhed på sundhedsfremme, forebyggelse og tidlig opsporing 
samt forstærke de organisatoriske siloer, som kommunen ønsker at nedbryde. 

Sundhedscenterets sundhedsfremmende og forebyggende indsatser bør derfor 
betragtes som en tværgående og langsigtet investering i borgernes sundhed og 
livskvalitet, mindre ulighed i sundhed, kommunens sammenhængskraft og en 
bæredygtig kommunal økonomi. 

 


