Hgringssvar - specialtrening

Som instruktgrer pa “Motorik-holdet” og “Jump4fun” to hold som tager hgjde for og inddrager
barn med szerlige behov og dem som ikke automatisk glider ind i en idraets-forenings verden vil vi
gerne komme med en opfordring til at holde fast i special traeningen i springcenteret i skoletiden.

Vi ser den kontinuerlige traening, som en meget vigtig faktor for den motorisk udvikling af bgrnene
og at den desuden foregar med inddragelse af kendte voksne fra skolen skaber en trygheden det er

vigtig.

Traeningen i springcenteret forbedre barnet motorik og forstaelse af sin egen krop, hvilket skaber
bedre vilkar for indlaering og dermed skole gang. Ofte er bgrn med szerlige behov nogen som har
ekstra brug for at bruge sin krop og de klassiske to timers idraet i skolen er ikke meget set i det
perspektiv. Samtidig er overskuddet der ikke altid til treening efter skole.

Der er desuden en del social lzering i at bega sig pa vej til og i springcenteret, blandt andet trafik
traening til/fra, vente pa tur, feelles beskeder med mere.
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e Med til sammen mere end 20 ars erfaring i at traene bgrn med saerlige behov, samt som
foreeldre 30 ars erfaring i at have bgrn med seerlige behov.



