
 

Høringssvar vedrørende Budget 2026 – 4108 Sønderlundskvarterets Idrætsforening  

Sønderlundskvarterets Idrætsforening ønsker med dette høringssvar at understrege behovet for at 
videreføre den ugentlige træning i Springcenteret for specialklasser fra fire af Roskildes skoler. Vi 
har ansøgt om midler til at sikre fortsat drift af dette tilbud. Samt midler til at udvide den 
forebyggende børnehavetræning. 

Baggrund og formål 

Træningen i Springcenteret er ikke blot et idrætstilbud – det er en livline for børn i specialtilbud, 
som ellers ikke ville få rørt sig. Som, en forælder, udtrykte på vores videndelingsmøde: “Mange af 
de her børn får ikke bevæget sig, hvis ikke det sker i skoletiden – de er for trætte efter skole, og 
forældrene har ikke overskud til at hjælpe dem ind i fritidslivet.” 

Det er netop trygheden ved at have egne lærere og pædagoger med, der gør det muligt at skabe en 
ramme, hvor børnene tør deltage og oplever succes. Den ugentlige træning over et langt forløb er 
afgørende for at se reel udvikling – både fysisk, motorisk, socialt og kognitivt. 

En forening med to ben 

Sønderlundskvarteret har gennem de sidste 10 år udviklet to afdelinger: 

• En klassisk gymnastikforening med næsten 800 medlemmer, 34 hold og over 70 frivillige 
instruktører. 

• En social indsats, hvor vi samarbejder med Roskilde Kommune, Boligselskab SJ, DIF, DGI, 
skoler, klubber, SFO’er og 17 børnehaver – herunder træning af 298 børnehavebørn hver 
uge. 

Springcenteret, som vi selv fik skubbet i gang med at blive bygget, har givet os faciliteter til at 
udvide disse indsatser. Vi har holdt vores løfte om, at centeret aldrig skulle stå tomt i dagtimerne – 
og det har krævet tusindvis af frivillige timer. 

Samarbejde og efterspørgsel 

Efter vi startede Sociale indsatser, har andre skoler og børnehaver selv henvendt sig: 

• Nordgårdskolens ansatte kontakter os for at lave et tilbud til dem. 

• Nordskolens ledelse ønsker, at deres børn får træning og henvender sig selv for at være 
med. 

• Klostermarkskolen søger juniormesterlære-praktikplads, som vi lige har sagt ja til for en 
elev. 

• Sct. Jørgens Skole samarbejder om valgfag og brobygningindsats. 



• Hedevangs skolebestyrelse har efterlyst tilbud til deres børn. 

• Flere børnehaver og forældre henvender sig med ønsket om at blive en del af vores 
børnehavetræning. 

Det er en dokumenteret succes, som alle involverede parter ønsker at fortsætte. 

Resultater og vurderinger omkring indsatsen for børn i specialtilbud 

• Pilotforløb med 37 træninger, fordelt over et skoleår, for 70 børn har vist stor effekt. 

• Børnene beskriver træningen som ugens højdepunkt. 

• Forældre, lærere og pædagoger vurderer indsatsen som en ubetinget succes. 

• Indsatsen imødekommer et konkret behov hos en sårbar målgruppe. 

• Understøtter Roskilde Kommunes målsætninger om inklusion, tidlig indsats og deltagelse i 
fællesskaber. 

• Har potentiale til at reducere fremtidige udgifter til mere indgribende indsatser. 

Fremtid og finansiering 

Vi søger midler fra fonde til udvikling, men drift kræver kommunal støtte. Vi arbejder med Kultur 
og Idræt om en rammeaftale, der sikrer stabil økonomi og fælles vision. Det vil frigive ressourcer 
til udvikling og sikre, at vi kan fortsætte med at løfte kommunale opgaver – og ikke overlade tider i 
dagtimerne i springcenteret til private skoler med bedre økonomi. 

Politisk perspektiv 

Træning af børn i specialindsats bør være en del af driftsbudgettet. Indsatsen bør ses som en 
tværgående opgave mellem Social og Sundhed, Skole og Børn samt Kultur og Idræt. Som forening 
har vi ikke adgang til dialog med alle forvaltninger – men skolerne henvender sig, fordi behovet er 
reelt. 

Afslutning 

Vi takker for den tidligere bevilling fra 2023–2026 til børnehaveindsatsen, som har gjort det muligt 
at træne så mange børn. Nu beder vi om, at Roskilde Kommune viderefører og udvider denne 
indsats, så også specialklassebørnene kommer med – til gavn for børnene, familierne og 
fællesskabet. 

Med venlig hilsen Sønderlundskvarterets Idrætsforening 
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